Dü 
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> “DOKTOR 

“ COSMO 
s Hayal 
“ Kurarak 

Unutkanlığı 


ROMANTİZMİ 
DORUKTA 
TUTACAK 


Stilinize Masumiyet *- Zarafet 
Katmanın Ipuçları 


in İli 


İni BTL ii elan, iŞ ye 


FİLM 


sensilis 


Naturally Seductive 


ORIGIN-PRO 
EGF 5 


CON PAZ VEGA 


gensilis 
 ORICIN PRO EGF-5 
MARMGR6 OTU LULAR FACTOR 


5 BÜYÜME FAKTÖRÜ SAĞLAYAN TEK 360" 


GENÇLEŞTİRME 
TEDAVİSİ 


TÜM SEÇKİN 
ECZAN|EİLERDE 


cortexpharma.com 
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20 100 
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cortexpharma 


içindelziler 


KAPAĞIN KÜNYESİ: Elbise, Tuvanam/Maison A46; Kolyeler, 3C 
Fotoğraflar: Nihat Odabaşı, Styling: Ebru Gülçek, Röportaj: Reyhan Güneş, 
Saç: Ersin Bakan, Makyaj: Erkan Uluç 
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Kapak 
Konuları 


24 EbruŞallı 

56 Yılın rengi 

112 Biraz sessizlik 
lütfen 

122 Alzheimer yaşı 
düşüyor 

142 Bale okulu 
170 Romantizm 
dorukta 

188 2018 başucu 
astroloji rehberi 


Bu Ay 


8 Editörden 

12 Çok tıklananlar 

14 En taze magazin 
haberleri ve trendler 
22 Favoriler ve yanlış 
seçimler 


Trend 


Raporu 

35 Dinamik stil 

37 Desen ve dantel 
39 Soft dokunuş 

41 Tutkulu 

44 Salopet nasıl giyilir? 
48 Doku cümbüşü 
50 Töreneadım adım 
52 Süper kahraman 
havasında 

54 Madeline Brewer 


Güzellik 

58 Şıklar, rüküşler 

60 Editörlerin seçimi 
62 Masum ifade 

64 Güzellik soruları 
66 Güçlü işbirliği 

68 Adet döngünüz 
cildinizi nasıl etkiliyor? 
70 Radarımıza takılan 
güzellik haberleri 

76 Sevgilinize özel 
bakım önerileri 


- “CAUDALİE / 


“ PARISİ 


* PREMERCRU O * 


” “Global anti- -aging bakım “< * 
* 
“YENİLİK 
#. Patentli yeni Vinergy9 kompleksi 


# Www.caudalie.com 
H Cau dalie bem mie "gi gö www.facebook.com/CaudalieTurkiye 


© e Harvard Üniversitesi. o “Wwww.instagram.com/caudalie 
, po 


Cosmo Erkek Hayat Bilgisi Seks ve İlişkiler 


82 Kemal Hamamcıoğlu 96 Evrene biraz da negatif enerji gönderin 110 Risk alın 
84 Neels Visser 98 Doğru bütçe yönetimi 114 Erkek gurumuz sorularınızı cevaplıyor 
8650soruda Rafael Cemo Çetin 100 Aslıhan Karalar 115 Ünlülerin ilişki raporu 


92 Sezonun en önemli maçına çıkıyoruz 102 Alyssa Lynch 
104 Evliliği sınayan mesele: Soyadı 
106 Eşimin sadece yüzü değil karakteri de değişti 


Doktor 
Cosmo 


116 Hedeflerinize en 
küçükten başlamak hiç 
başlamamaktan iyidir 
126 Gündemdeki 
sağlık haberleri 

128 Karaciğer detoksu 
130 Dr. Mehmet Öz 


Kariyer 

132 Sektörde çevre 
edinmenin 5 yeni yolu 
136 Ayşe Elçi 

138 Burcu Kılıçer 

140 Emek Külür 


Moda ve 
Güzellik 


156 Gündüz ışıltısı 


Hafta Sonu 


162 Ajandanızı 


güncelleyin 

168 Sen de o kara 
ekrandasın: Black 
Mirror 

172 Doğu'ya giden 
engüzel yol 

176 Bulezzetler 
çok mânâlı 


180 Botanik akım 

181 Teknoloji 
dünyasından haberler 
182 Ayın öne çıkanları 
186 W Lounge 

194 Nasıl bir 
çöpçatansınız? 
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IMciderı..cam 


editörde 


Gidin ai Kendimi 
sk eşmeye En Mutlu 
16 Şubat — Ze 
itibariyle köpek Hissettiğim 
yılına giriyor. An... 
Barışı simgeleyen Paris'te gerçekleşen 
özelyılı, Gucci de global Netflix 
bu koleksiyonla organizasyonuna vakit 
kutluyor. yetersizliğinden 


katılamadığım sırada, 
orada bulunan ünlü 
İngiliz aktör James 
Purefoy'un “Hey 
Özlem...” ile başlayan 
bana özel selamlarını 
yolladığı videoyu 
izlediğim an! Instagram 
hesabımda paylaştım, 
merak ediyorsanız. 


Maje deri 
ceketimle 
mesajım 
belli: 
Happy 
Valentine's 
Day! 


dd 


Sessiz 
Hört 
Trendi... 


Aşık olmanın yeni formülü bulundu desek, 
heyecan yapmayalım, konu tam olarak o değil! 
Bilim dünyası çalışıyor, araştırıp geliştiriyor. 
Şimdi deilk randevulardaki sessizlik 
temasından, karşılıklı oturup tek cümle dahi 
kurmamanın faydalarından söz ediyor. 
Sadece jestler, mimikler ve bakışlarımız 
konuşmalıymış! İlk fırsatta kendi deneyimimi 
yaşamak istiyorum, gülmekten biteriz 
herhalde! Siz de sayfa 112'deki Sessiz Buluşma 
yazımızı okuduktan sonra heves ederseniz; 
yaşadığınız bu ilk buluşma maceranızı ve 
gelişmeleri bana yazın lütfen, merak ederim. 
Fakat sanırım önceden beyefendiye bu 
sessizlik konseptimizden söz etmekte fayda 
var, durduk yere akli dengemizi yitirdiğimizi 
veya karizması karşısında dilimizin 
tutulduğunu düşünmesin! 


Şunu çevremde çok sık duyuyorum; “Aşırı 
unutkanım son zamanlarda, neler oluyor 
bana?” Of aynen! Dünya genelinde Alzheimer 
yaşı düşmüş ama panik yok! Anahtarınızı 
düzenli olarak unutmak değil, o anahtara bakıp 
ne işe yaradığını unutmakmış tehlikeli olan. 
Aradığınız tüm cevapları sayfa 122'de 
bulacaksınız. 


Az cümle kurup mimiklerimizi 
konuşturduğumuz, bitter çikolata tüketip, 

bolca hayal kurduğumuz eğlenceli bir ay olsun. 
Mart'ta kavuşmak üzere, 


Sevgilerimle. 


Özlem Kotan “0 


GP 


Timsahların 


gücü adına! 
Kate Spade 


Bu Benim 
Gözüm 
İlginç deneyimdi. 
Sizde gözünüzün 
derinlikleriyle 
tanışmak isterseniz 
©ygateofsoul 
Instagram hesabını 
inceleyin. 
Şubat ayına özel 3 çifte 
sürpriz de var! 
Kazanmak isterseniz 
gözünüzün 
net göründüğü bir 
fotoğrafınızı 
#cosmopolitanturkiye 
ve #gateofsoul 
etiketleriyle 
hesabınızda paylaşın, 
size ulaşalım. (Syf. 138) 


Sevdim 
Boyner'in 


v aşk 


şemsiyelerini. 


Her zaman beklerim p Gg ozlemkotan dsi) ozlemkotan ozlemkotan 
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UUSMUPULLAN 


TURKUVAZ 
MEDYA GRUBU 
TÜRKİYE 
Tom Ford/ SAHİBİ n . a 
Black TURKUVAZ HABERLEŞME VE YAYINCILIK ANONİM ŞİRKETİ 
Orchid TÜZEL KİŞİ TEMSİLCİSİ VE GENEL MÜDÜR Yasemin Gebeş 


a GENEL YAYIN YÖNETMENİ Özlem Kotan (ozlem.kotan©dcosmopolitanturkiye.com) —0 id 


4 YAZIİŞLERİ MÜDÜRÜ Özge Zeki (ozge.zeki©cosmopolitanturkiye.com) Hotiç 


GÖRSEL YÖNETMEN Bahar Şahinbaş (bahar.sahinbas&cosmopolitanturkiye.com) Diesel 


Furla YAZI KURULU 
Damla Durak/Güzellik Editörü (damla.durak©&cosmopolitanturkiye.com) 
Reyhan Güneş/Editör (reyhan.gunes(©cosmopolitanturkiye.com) 


Estee © İrem Altınalev/Editör (irem.altinalev&cosmopolitanturkiye.com) 
Lauder/ —— 4 )- — Lara Akyel/Muhabir (lara.akyel©cosmopolitanturkiye.com) 1 
Modern m— ” Ni Ni , İpekyol 
i SAYFASEKRETERİ Ece Özel Örs (ece.ozel©cosmopolitanturkiye.com) 
Muse Bobbi Brown 


h KATKIDA BULUNANLAR Twist 
Buse Saray, Canan Yetişti Satkın, Canberk Uregel, Çisem Öznur, Deniz Doğan, Ebru Gülçek, Ece Şişik, Elif Nazlı Duran, Eren Yiğit, Erkan Uluç, 
Ersin Bakan, Hilal Altındağ, Koray Işık, Mehmet Öz, Merve Şahin, Nihat Odabaşı, Oğuz Yenihayat, Özgür Uysal, Selçuk Danyıldız, Seray Suveren, 
Serkan Akkoyun, Serpil Çekin, Simge Yücepur, Sinem Yazıcı, Şeniz Seran Ok, Yaprak Gökçöl, Yaren Karabulut, Yiğittan Demiralp 


İNTERNET EDİTÖRÜ Ayça Günay (ayca.gunayG&sabah.com.tr) 
FOTOĞRAF EDİTÖRÜ Canan Yetişti Satkın 
SORUMLU YAZI İŞLERİ MÜDÜRÜ VE İNTERNET YAYIN SORUMLUSU Şefik Çalık 
GENEL MÜDÜR YARDIMCISI Yonca Ertürk Özeren 
PAZARLAMA VE İŞ GELİŞTİRME MÜDÜRÜ Derya Canan Süter 
ÜRETİM TAKİP MÜDÜRÜ Eyüp Çurlu 
PAZARLAMA VE İŞ GELİŞTİRME UZMANI Zeynep Doğan 
GRAFİKER Filiz Moray 


REKLAM SATIŞ GENEL MÜDÜR YARDIMCISI Sema Teker 
SATIŞ GRUP KOORDİNATÖRÜ Filiz Özkan 


Sisley 


Hoti > ER gi 
Cosmo ii SATIŞ GRUP KOORDİNATÖRÜ Emel Özen 
ekibinin SATIŞ GRUP KOORDİNATÖRÜ Sinem Atak 
1w1y.com'dan SATIŞ GRUP KOORDİNATÖRÜ Ebru Girgiç 


SATIŞ GRUP KOORDİNATÖRÜ Mehmet Pehlivan 
REKLAM REZERVASYON Tel: (0 212) 354 4118, (0 212) 354 33 95 Faks: (0 212) 354 3350-75 


TURKUVAZ GRUBU HİZMETLERİ 
MARKA VE PAZARLAMA GRUP BAŞKANI Sinan Köksal 


ABONELİK 
ABONE OPERASYON MÜDÜRÜ Ufuk Kocaoğlu ——O|) 
ÇAĞRI MERKEZİ 444 88 81 
abone(dturkuvazabone.com/www.turkuvazabone.com 
Ö TurkuvazMedyaAbonekHizmetleri 
TurkuvazAbone Emporio 


BÖLGE EKLERİ Armani 
BÖLGELER REKLAM SATIŞ GRUP KOORDİNATÖRÜ Aynur Gükcan 
ANKARAREKLAM SATIŞ GRUP KOORDİNATÖRÜ Ayşe Altun 
EGE REKLAM SATIŞ MÜDÜRÜ Şebnem Akdeniz 
ADANA REKLAM SATIŞ KOORDİNATÖRÜ Güney Yılmaz 


Yazı vefotoğrafların tüm hakları COSMOPOLITAN dergisine, yayımlanan ilanların sorumluluğu ilan sahiplerine aittir. 
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Dior Homme 
Sport 
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Suya dayanıklı Çift kamera ile Düşük ışıkta 
tasarım canlı odaklanma parlak çekim 


Görüntüler temsilidir. Suya dayanıklılık özelliği 15 metrede 30 dakikaya kadar yapılan IP68 testine dayanır. 
Suya ve toza dayanıklılık belirli koşullarda geçerlidir. 


Instagram hesabımızda Ocak ayı boyunca, en çok 
beğenilen ve görüntülenen paylaşımlarımızı belirledik. 
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ETE COSMO'NU GÖSTERİ 


Evet, Cosmo Hayatınızın Neresinde? 


Derginizi en çok nerede 
keyifle okuyorsunuz? 
Yaratıcılıkta sınır 
tanımadan Cosmo'nuzun 
fotoğrafını çekip, bize özel 


notunuzla Instagram'da 
#CosmonuGoster hashtag'i 
ile paylaşın. Biz de 


fotoğrafınızı bir sonraki sabi i İ ; n. 
sayıda yayımlayalım! Mi Ml Günaydın! E DU va therapy 
begin 


© 
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Tasarımlarındaki oyuncu yönüyle bilinen 

, İlkbahar/Yaz 2018 Loubitag sunumunda 
yine eğlenceli karakter ve karalamalarla kalbimizi 
fethediyor. Mesajsa gayet açık: “Gözlerini aç, kalbini 
açvelütfen selfie çekme! 


'nın İlkbahar/Yaz 
2018 sezonunda yer alan bu 
bebek mavisi çanta, 
önümüzdeki aylarda 
vazgeçilmezimiz olaçak. 5 
Üstelik hem elde hem 
omuzda taşınma özelliğiyle :. 
hayat kurtarıyor. 


Giydiği her bikini 
ve mayoyla 
hayranlığımızın 
bir kat daha 
artmasına neden 
olan Victoria's 
Secret 
modellerinden 


, 


kendi mayo 
markasını 
oluşturuyor. 


“ markasıylabu ay 
satışa çıkacak 
ürünler özellikle 
« 80'ler 

İ döneminden 
ilham alacak. 


Boarding House Reachalbümünü 
yayımlamaya hazırlanan ; 


konserlerine telefonla girilmesine izin 
vermeyeceğini duyurdu. 


Olivier Lapidus, 
Lanvin'deki 

ilk koleksiyonuyla 
kalp atışlarımızı 
hızlandırmayı 
başardı. Lapidus, 
zarif ama 
aynızamanda 
dengesiz 
elbiseler, iddialı 
dekolteler ve 
beli vurgulayan 
farklı kemer 
kullanımlarıyla 
doğal seksapelin 
stil kodunu 
oluşturuyor. 


az 


Aksesuar tercihlerinde sadelikten yana olanları 
buraya alalım. 
olacak tasarımlarla ışıltıyı taşınabilir hale getiriyor. 
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, günün her anında yanınızda 


FOTOĞRAF: SABAH FOTOĞRAF ARŞİVİ, SPLASHNEWS, PICTURE-ALLIANCE 


Sevgililer Günü'nde 
Aşkınızı Anlatmanın 


En Güzel Yolu 


yi 7 TAŞLI 
34 PIRLANTA KOLYE 


İS 1.2901 


— 


K 


Mm Anlat ik 


444 LOVE (5683) | ALTINBAS.COM NB GO © | altinbasjewelry 
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“Hediye 
vermek sanattır” 
konseptiyle yola çıkan 
, mücevherden 
sanatsal objeye, eşarptan ev 
ve deri tekstil ürünlerine 
uzanan geniş yelpazesiyle 
modern ve gelenekselin 
uyumunu 
yansıtıyor. 


Proenza 
Schouler, 
Rodarte, 
Altuzarra ve 
Rag&Bone gibi 
markaların 
ardından 


de 
bundan sonra 
New York 
Moda 
Haftası'nda yer 
almayacağını 
açıkladı. Marka 


Özellikle farklı cam ve 
çerçeve seçenekleriyle 
cesur stillerin 
başrol oyuncusu haline 
gelen Eyepetizer 
gözlüklerle yaz kış hayata 
renkli bakabilirsiniz. 


tarafından 
yapılan 
açıklamaya 
göre, Şubat 
ayında 
gerçekleşecek 
New York 
Moda 
Haftası'nın 


hissetmek 

ein istiyorsanız 
sonraki Penti'nin kiraz 

koleksiyonlarını desenli yeni 


Haziran ve 
Aralık 
aylarında 
tanıtacak. 


Sevgililer 
Günü'nde yazın 
sımsıcak ruhunu 


koleksiyonu tam 
size göre.Biz 
özellikle iç giyim 
parçalarına 
bayıldık. 


Mısraların İzinde 


Moda dünyasının ilgiyle takip ettiğimiz 
tasarımcılarından Zeynep Kartal ile yeni sezonu 


mercek altına aldık. 


ilkbahar/Yaz 2018 
koleksiyonunuzu 
kısaca anlatır mısınız? 
Koleksiyonumu ünlü 
Fransız şair Guillaume 
delLorris'in Romance 
dela Roseşiirinden 
ilham alarak Mystical 
Garden adıyla 
tasarladım. Sunduğum 
her parçada 
feminenliği ön plana 
çıkardım. Taş ve 
işlemelerle koleksiyonu 
renklendirerek bahar 
sezonuna gönderme 
yaptım. 


Koleksiyonunuzda 
öne çıkan parçalar 
nedir? 

Her elbise başlı başına 
final elbisesi. Kırmızı 
ipek tulum 
koleksiyonun 
taşıyıcıları arasında. 
İngiliz şarkıcı Anne 
Marie'nin giydiği beyaz 
payetli elbise de 
beğenilen parçalardan. 


Yeni sezonla ilgili 
okurlarımıza 

ne gibi stil önerileri 
verebilirsiniz? 
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Tül ve dantelin 
hakimiyeti devam 
ediyor. Uçuşan uzun 
etekler, geniş 
pantolonlar ve ipek 
bluzlar gardıroplardan 
çıkıyor. Pastel renklerin 
tümü bu yaz sokaklarda 
olacak. 


Markanızla ilgili en 
büyük hayaliniz nedir? 
Hedefim İngiltere'de, 
Türkiye'yi temsil 
edebilmekti. Bunu 
gerçekleştirdiğim için 
çok mutluyum. Bugün 
tasarımlarımı İngiliz 
müzik, televizyon ve 
sanat dünyasından pek 
çokünlü isimin giymesi 
beni mutlu ediyor. 
zeynepkartal.co.uk 
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(0Joğ 
Dr. Yakup Avşar 
önderliğindeki Janadi, 
oyma tekniğiyle insan 
yüzlerinimücevhere taşıyor. 
Üç boyutlu tasarlanan yüzler 
sonrasında değerli taşlarla 
buluşuyor ve ortaya 
benzersiz tasarımlar 


çıkıyor. janadi.com 


Moda sahnesinin 
etkili isimlerinden 
ın, 
Yves SaintLaurent 
ile yollarının 
ayrılmasından 
iki yıl sonra yeni 
adresi belli oldu. 
Slimane Ceâline'in 
sanat, görsel ve 
kreatif Direktörü 
koltuğuna 
oturacak. Marka 
için hazırlayacağı 
ilk koleksiyonsa 
Eylül ayında 
görücüye çıkacak. 


(<Ö j 
” 


'nın üç kıtada, yedi ülkeden, yedi binden 
fazla kadınla yaptığı araştırmaya göre, kadınların 
dörtte biri Sevgililer Günü'nde istediği hediyeye 
kavuşamıyor. Araştırmadan yola çıkarak 
harekete geçen Pandora, dörtfarklı koleksiyonla 
hayalleri gerçeğe dönüştürüyor. 


N 
A 


ALEXANDRE VAUTHIER 


“Geçtiğimizay © 

Paris'te gerçekl 

Couture defil 

arasından favdi ; Longchamp'in 
görünümlerimi | | 14 Şubat'a özel 


Presage 
kokteyl koleksiyonu 
Sevgililer Günü'ne özel 


i acın derle 1 MA, m olarak güncellendi. 
i koleksiyonunda kalp, güneş İlhamını gece 
y ve sihirli tılsım gibi motifler mavisinden 


pastelrenklerle buluşuyor. 
Şallarda kullanılan Paris 
haritası, aşk dolu günlere 
davet ediyor. 


ve Japonların kiraz 
çiçeğine sevgisinden 
alan iki modelle 
sevgilinizin tarzında 
fark yaratabilirsiniz. 


VALENTİNO 
ARMANI PRIVE 
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ONA HAYAT SIĞAR 


iy N 
b N 
b; 
A 
b Ty 
Ja 


kı Honda Finans 


honda.com.tr - h2.comtr (| ) 
facebook.com/HondaTR - twitter.com/HondaTR » instagram.com/hondatr |l—j) 


BU AY 


, yepyeni 
koleksiyonuyla 
karşımızda. Topkapı 
Sarayı'ndaki Yemiş Odası'ndan 
ilham alan Büyülü Oda 
koleksiyonu, dönemi yansıtan 
ögeleri özgünlükle 
harmanlayarak yatak odası ve 
tunik gibi ürünlerle 
günümüze taşıyor. 


Emmy Ödülleri'nden sekiz, Altın Küre'deyse dört 
dalda ödülelayık görülen Big Little Lies dizisinin 
kadrosu genişliyor. Ünlü oyuncu Meryl Streep 
önümüzdeki sezon karşımıza Alexander 
Skarsgârd tarafından canlandırılan Perry Wright 
karakterinin annesi olarak çıkacak. 


Gündüz ve gece kombinlerinde rahatlıkla 
kullanabileceğiniz Elle topuklu 
bootie'leriyle Sevgililer Günü'nde şıklığınızı 
bir üst seviyeye taşıyın. 


Gianni Versace'nin 1997 yılında seri katil Andrew Cunanan tarafından öldürüldüğü 
Miami'deki malikanesi otele dönüştürülüyor. Malikane, 2013 yılında yapılan açık artırma 
sonucu The Victor Hotels tarafından 41,5 milyon dolara alınmıştı. 


Düş Bahçesi 


Markanızın kuruluş 
hikayesi nedir? Şapka 
tasarımcısı olmaya 
nasıl karar verdiniz? 
Psikoloji eğitimimi 
tamamladıktan sonra 
2006 yılında 
mesleğimden 
uzaklaştım. Annemin 
kurduğu moda 


Pek çok kişi günlük 
kombinlerinde şapka 
kullanmayı iddialı 
buluyor. Sizce bunun 
nedeni nedir? 

Şapka sizi yükselten 
aksesuardır, statü 
sembolüdür. Bütün 
bunlar şapkayı zor 
giyilen ürün haline 


İstediğiniz herhangi 
birini marka elçiniz 
olarak seçebilseniz bu 
kim olurdu? 

Kate Middleton, 
Meghan Markle ve 
Lady Gaga'nın 
tasarımlarımı 
kullanmasını isterim. 
Türkiye'dense 


Markanızlailgili en 
büyük hayaliniz 
nedir? 

Bizbu yola 
başladığımızda 

dünya markası olmayı, 
moda dünyasındaki 
defilelerin büyük 
çoğunluğuna ve 
dünyanın önde gelen 


Şapka sitesinde çalıştım. getirir. Taşıması kolay Sezen Aksu. isimlerine şapka 
tasarımcısı Organize ettiğimiz değil çünkü kendine yapmayı hedefledik. 
Mare tanıtım defilesinde güven gerektiriyor. Bugün bu hedeflere 
Bayındır, “şapkamsı tasarımlar” Ben şapkalar için de çok yakınız. Dünyanın 
yaratıcılığın hazırladım. Şapkalar 'modern çağın taçları" SN a önemli merkezlerinde 
sinirlerini aldı başını yürüdü. O diyorum. Dünya satış noktalarımız var. 
zorlayan dönemki patronum üzerinde hâlâ sadece Kısaca biz hayallerimize 
tasarımlarıyla Feride Tansuğ'un elde yapılabilen 21 doğru emin adımlarla 
yönlendirmesiyle meslekten birinden yürüyoruz. 
radarımızda. 


— 


markamızı kurduk. 
Kısaca şapkacı olmamın 
üç sebebi kader, annem 
ve Feride Tansuğ'dur. 


bahsediyoruz. Bence 
şapka takmayı her 


kadın istiyor ama doğru 


şapkayı bulamıyor. 
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mervebayindir.com 


dG 8 
/ shoulders 
besle bak 
» Betiğ 
>RİNğ 
EŞ 
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BU AY 
| Ni 


ekici-ltici 6d 


Mir 
ChrisHemsworth'ün 
sokak stili 


Millie 


Allison Bobby 
Williams'ın Brown'nun 
omuzlarını omuzlarını ; 
geniş dar KN a 
Jessica gösteren gösteren BM . i, 
Biel'in Sizi tercihi tercihi »— » 
teniyle & 
UYE Saoirse Ronan'ın 
sağlayan | teniyle uyum 
renk Bethany Joy Rooney sağlamayan 
seçimi Lenz'in Mara'nın renk seçimi 
üzerindeki üzerindeki 
siyah ve siyah ve 
beyazın beyazın ( 
modern monoton 


buluşması buluşması | Gi sl - 


EmmaRoberts'ın 
takma kakülü 


Blake Lively'nin peruğu 
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FOTOĞRAF: SPLASHNEWS.COM 


HAZIRLAYAN: LARA AKYEL 


GODIVA 


Belgium 1926 


e 
ük 

ÇİKOLATA HİÇ K 
| MÜTHİŞ HİSSETTİRM ETİ 


obıva MASTERPIEÇES 


moda editörü 
EBRU GÜLÇEK 


i fotoğraf 
NİHAT ODABAŞI 


röportaj 


REYHAN GÜNEŞ 


£ N “ 
â€ 
pu” 
4 Pantolon, Brunello Cucinelli/ 
Beymen, 3,625 TL. 
Hırka, Sandro, 1.275-TL 
Kolye, Beymen, 910 TL 
Ayakkabı, iloveshoes/Zey Pr. 
Fiyatı henüz belli değil ** © 


“Ebru” markasıyla beş yıl içinde 
dünya genelinde 500 mağaza açmaya 
hazırlanan Ebru Şallı, hayatının en 
heyecan verici dönemini yaşıyor. 
İşte karşınızda tüm samimiyeti ve 
enerjisiyle Ebru Şallı. 


Kariyerim boyunca kendimle en gurur duyduğum an: 
“Sapı Aa Eb kasını biçime — dürgeya 
kılma VE geli pir. 


Kadınlar ini liye 
Sezlğ. —ö <zeleş? adina esk 24 b.lablecek. 


Del aşkıyla Eve 'dan mib ye E çicek eşikicak., 


Ebru markası altında yer alacak ürünler: 

nok 24 Er” Pompe yermi; A larbh, bek din, 

Pılates «e sper Kizeleri ek , öss dvi ler,k: teper, Vel alar, 
detoy Ki Ya TENA kozmetik. g ba 


Markamla ilgili en büyük hayalim: 
Tabüki tm Lap atylarak. e. za» elo P 


Kendime Bu aralar en Tarzını 
örnek aldığım çok dinlediğim beğendiğim 
kadın: müzisyen: ünlü: 


Sarah Becedlem. 2sp Sienna Miller 


Çünkü: 
Maklen sür edip edi büşedir öshrsrek need. 
(Wang C Ad ie, Şa Sep ol Geliş kanlı ği mA 


baralığam Lr 4 > “ 


Kendimi en çekici hissettiğim an: 
Kerim kan hezrlörp birgi gikiğimek. 
Cn Eşetim ide) 
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Hakkımda insanların yanlış bildiği: 

La ği mm O <a m blar # 

Geçtiğimiz yıl en mutlu olduğum an: 

es o aa yor 

En büyük stres nedenim: 

Yiwdes'z & lü a 

Evlilikten öğrendiğim en önemli şey: 
> aaa on. 


Aldığım en iyi tavsiye: 

Merke ğ GA a. 

Kendimi en güçlü hissettiğim an: 

ba gok mi ölelipm ön) 
Zaman geçirmeyi en sevdiğim şehir: 
Milaas Ne 

Başrolünde yer almak isteyeceğim film: 
Nokiiine HO 

Çalışmadığım zamanlarda: 

Hek k| öa ke begen 
ML, hs b, fm) bts hep 
Galışıam *Kldu, öm olam. 
Sahip olmak isteyeceğim süper güç: 
gi ON | pi .tür la mii Ht 
En sık kullandığım uygulama: 
Bankacılık sağlarlar aliş dai 
Sağlıklı olmak demek: 

lal ak belen çer pelpel 
kar Zi U A. Ene şi yk. 
Egzersiz motivasyonum düşük 
olduğunda moda girmek için: 


ALM. mel wöoak eliaizim. 
GÜ. bi” eahe zim. 


Bu kış hayalini kurduğum: 
Got Sada BE tabut, 2s 
b.ls birsen kğ senli presi mi 


Beslenmemde en çok önem 
verdiğim detay: 
Stag slı | Agila. ilk vadi ») 


—” be gi ARIN 


ai a 
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N ,Saç: Ersin Bakan, Maky - Erkan Uluç” , 
Moda Editörü Asistanları: Ece Şişik, Yaren Kara 


ALİR 
* o hür 
ee 


PREMIUM 
BAKIM SPREYİ 


Ulağ 


a nema PM 


GÜNEŞTE 
KORUR 


Uludağ'ın kaynağından cildinize doğal armağan: A N < 
Uludağ Premium Cilt Bakım Spreyleri. Utidağ dağ lilağ 
Maden suyunun içerdiği zengin mineraller YOZ SPREYİ yüz SPREY 
cildinizin beslenmesine ve nem dengesini 
korumasına yardımcı olur. 30 SPF yüksek 


koruma özelliğiyle cildinizi kış güneşinin | . 
p > 


DOĞAL MADEN SUYU 


cm İ'c> 
. 


zararlı etkilerinden korur. 


| uludagpremium.com (9) uludagpremium 


EN YENİ 
HABERLER 
İÇİN HEMEN 
TIKLAYIN 


©CosmopolitanTürkiye (| OCosmopolitanIR (o6Cosmopolitanlurkiye 


#x Kedisi için 
özel yatak 
yaptırdı. 
# Brad Pitt veto 
yedi. 
“ 
»Miranda Ebru Şallı ve 
Kerr'in karnı Rafael Cemo 
burnunda. Çetin ile 
yaptığımız 
5 çekimlerin 
2 3 — kamera arkası 
1 — — görüntülerini 
Si merak ediyor 
ağaği Ea Kırmızı halıda Mü nuz? 
#Sizden #Kışgüneşine #Diyet siyahşıklık. « 
hoşlanmıyor aldanmayın. yanlışlarına #Moda ikonu 
olabilir mi? # Maskara dikkat. olmanın 
# Yakınlaşmanın uygulama #10adımda yaşı yok. 
kolay yolları. teknikleri. yenilenin. #x Melanie 
#Sevgilinize # Güzellik içten #xbDaha dik ve Trump'ın tercihi 
istediğinizi yaptırın! gelir. uzun görünün. Erdem. 
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Pırıltılı 
Dokunuşlar 
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Triko, Hush 
Üst ve alt, Araks.com 
Kolye, Laura Lee 


Moda Editörü Cleo Marcopoulos 
Fotoğraf Niguita Bento 
Derleyen Simge Yücepur 
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Agent Provocateur, Cosabella, üst, 257 TL; alt, 249 TL 


Reger by Debenhams, 39 Euro üst, İ5 Euro; alt, 75 Euro 


w 
v 


Oysho, üst, 85.95 TL; alt, 39.95 TL Koton, üst, 24.99 TL; alt, 12.99 TL La Perla, üst, 514 TL; alt, 510 TL 


vü 


Penti, 69.90 TL 


Koton, üst, 34.99 TL; alt, 14.99 TL 


Intimissimi, üst, 249.90 TL; 
H&M, 89.90 TL Eguipment, 1.570 TL ML T7O.SO TL 


Cesur renkler, tasarımlarıyla göz 
dolduran dantelle güç birliğini ilan 
ediyor. Enerjik parçalar iç dünyanızı 


m bd 
Magn 


Victoria's Secret, 


üst, 189 TL; alt, 69 TL ele geçirmeye hazır! Penti, üst, 69.90 TL; alt, 24.90 TL 
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Çeket, Blitz 
Üst ve alt, Lovestorlesintimates 
Kolye, Dinny Hall 
Yüzük, Laura Lee 


Stella McCartney, Agent Provocateur, Love Stories, Le Petit Trou, 
üst, 327 TIşalt, 314 TL üst, 322 TL; alt, 309.90 TL üst, 247 TL; alt, 225 TL üst, 1.260 TI; alt 1.010 TL 


5 


Elle Macpherson, 
Calvin Klein, 185 TL Cosabella, üst, 315 TL; alt, 112 TL üst, 39 Euro, alt, 29 Euro 


Desen&Dantel 


İddialı olduğu kadar rahat 
tasarımlara kim hayır diyebilir? 
Parçaları içinizden geldiği gibi 
karıştırarak kombinleyebilirsiniz. 


Intimissimi, üst, 159.90 TL; 
alt, 69.90 TL 


wa 
Fi 


Oysho, üst, 99.95 TL; alt, 69.95 TL Penti, 69.90 TL Alix, 560 TL Koton, üst, 29.99 TL; alt, 16.99 TL 
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> Hırka, Hansine 
Üst ve alt, Fifi Chachnil 
Kolye ve yüzükler, Pandora 


ka 


La Perla, üst, 403 TL; alt, 314 TL 


4 


Penti, üst, 59,90 TL; alt, 39,90 TL 


ld 


Boux Avenue, 
üst, 32 Euro; alt 18 Euro 


Coco De Mer, 95 Euro 


ve 


AR YÜ 


Victoria's Secret, 


3 


bd 
4x4 


Koton, üst, 29.99 TL; alt, 12.99TL | Love Stories, üst, 233 TL; alt, 225 TL üst, 189 TL; alt, 69 TL 


Soft 
Dokunuş 


Kırılgan, narin, bir o kadar da 
zarif kişiliğinizi pastel renk ve 
tasarımlarla vurgulayabilirsiniz. 


Eres, üst, 1.099 TL; alt, 560 TL 


Agent Provocateur, E . Stella McCartney, 
üst, 511 TL; alt, 418 TL Oysho, üst, 99.95 TL; alt, 49.95TL üst, 160 Euro; alt, 90 Euro 


Le Petit Trou, 380 TL H&M, 69.90 TL 
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Ceket, Frame 
Kombinezon, Calvin Klein 


N 


re ç “ 17 
MİLL 
ai N 


Model: Sam Romberger/IMG 
Saç: Sven Bayerbach/Carol Hayes Management 
Makyaj: Dani Guinsberg/Carol Hayes Management 
Moda Editörü Asistanı: Maddy Alford 


| Tutkulu 


Popülaritesini hiç yitirmeyen 
saten ve ipek takımlar farklı 
kesimlerle karşımıza çıkıyor. 
Çicek, çizgi ve dantel dokunuşlarla 
kendini güncelleyen tasarımlara 
gardırobunuzda yer açın. 


Eguipment, 1.705 TL Fleur Du Mal, 1.495 TL 


| İ 
f 
ULY 


HEM, 349 TL Stella McCartney, 1.120 TL Hesper Fox at The Pantry, 140 Euro 


Ni Carine Gilson, 
alt, 159.90 TL Koton, üst, 39,99 TL; alt, 34,99 TL üst, 2.243 TIşalt, 1.121 TL 


Intimissimi, üst, 229.90 TL; 


Eği — 
Dolce&Gabbana, Intimissimi, üst,179.90 TL; Littlewomen.com, 
üst, 1.144 TL; alt, 740 TL alt, 79.90 TL üst 26 Euro; alt, 16 Euro 
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TANITIM 


Dünyada aşkla kutlanan, 14 Şubat'ta “Sevgilime ne alacağım” 
diye düşünüyorsanız, morhipo.com'da sevgilinizle aranızdaki 


o 
i | d N 8i uyumu artıracak alternatifler sizi bekliyor. 
- e © aP 
Çi is NIZ ? 14 Şubat'ta bu hediyelerle 
o sevgilinizin kalp atışını hızlandırın! 


7 Ge . dr GA N w ' a 
People by imi ; Mk » G5 
ği A Mİ e m 
14990TL. - N “1g , .. 
b * . 


Dby 
Divarese, 
99.90TL. 


Clavin 
Klein, 
349.00TL. 
“ Vero 
En Şık Çift Moda, 
m 6995TL. 
Sizin işiniz 
herkesi kendinize hayran 
bırakmak değil mi? 
Kıyafetlerinizin bu kadar 
şık olmasının başka bir Beymen, 
229.00TL. 


nedeni olamaz. Her zaman 
iyi görünmeyi seven, iyi 
görünmek için şık 
bahaneler bulan ve heran 
ne giyeceğini düşünen 
çiftlerden bahsediyoruz. 
Onların tabii ki Sevgililer 
Günü'nde de harika 
görünmesi gerekecek! 
Kutlamalarını dışarıda 
yapan çiftler için aşk dolu 
seçimler burada! 


© En Havalı Çift 


Günümüzün Kate Moss ve 
Johnny Depp ikilisi 
Bvlgari Man gibiyseniz, hatta cool 


En Mis Kokulu Çift 


a 


In Black, olmak için çaba 
People By Doğru parfümü seçerseniz 209.99TL. sarfetmeden tüm 
Fabrika, okoku sizin imzanız haline gelir. dikkatlari üzerinize 
ilm Unutmayın, bir odaya önce Carolina çekmek konusunda 
Ni Ni Herrera e 
kokunuz, sonra da siz girersiniz. Euphoria, mıknatıs etkisine 
Tabii sevgiliniz de imza 22999TL. sahipseniz, işte o cool çift 
kokusunu bulmuşsa birbiriniz | siz olabilirsiniz. Herkes 
için parfüm hediye almak birbiriniz için 
imkansızlaşabilir. Ama değişiklik yaratıldığınızı 


düşünüyorsa stilinizden 
de ödün vermemelisiniz. 


iyiydir diyen çiftlerdenseniz 
önerilerimizi mutlaka 
görmelisiniz! Belki de yeni 
kokunuzu bulmanın zamanı 
gelip geçmiştir bile! 


Network, 
79.00TL. 


morhipo 
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FOTOĞRAF: JACOPO RAULE/ GETTY IMAGES TURKEY, 


KIRSTIN SINCLAIR/GETTY IMAGES TURKEY 


Koton, 
2999TL. 


People 
By 
Fabrika, 
24.90TL. 


| | 
j r 


Agenda, 4990TL. 


Hava buz gibi. 
Özellikle erkekler için yılın 
enzor zamanı 
çünkü muhtemelen biricik 
sevgilileri hep üşüyor. 
Ceketi onamı 
vermeli yoksa ona kalın 
bir kaban mı almalı? 
Birbirinize 
sarılarak ısınacağınız 
zamanları daha çok 
sevdiğinizi biliyoruz ama 
sıcak alternatifleri de 
unutmayın. 


Koton, 
109.99 TL. 


Tommy 
Hilfiger, 
104.90TL. 


TANITIM 


İyi görünmenin tek şartı şık giyinmek değil. Kendinize 
dikkat edip cildinize de iyi bakmalısınız. 

İyi hissetmenin yolunun kendinizle ilgilenmekten 
geçtiğinidüşünüyor ve siz maskenizi yüzünüzde bekletirken 
sevgiliniz tıraş sonrası nemlendiricisi sürüyorsa, 

işte aradığımız ikili sizsiniz! 


Braun, 
1.149 TL. 


Estöe 
Lauder, 
59.99 TL. 


| NN 71S1. «| il 
——— — 


Philips, 
12990TL. 


Veronika Heilbrunner-Justin O'Shea e > 
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The North 
Face, N 
33990TL. 


Adidas, 
8990TL. 


Nike, 
54.90TL. 


Nike, 
20990TL. 


Spora vakit ayırmak 
insanın kendisine 
yapabileceği en büyük 
iyilik. Bunu sevgiliyle 
yapmaksa paha biçilemez. 
Üstelik uzmanlar birlikte 
spor yapan çiftlerin daha 
istikrarlı olduğunu 
söylüyor. Dolayısıyla “bir 
elin nesi var, iki elin sesi 
var” bu yılki mottonuz 
olabilir. Birlikte çıkacağınız 
yürüyüşler veyaromantik 
bisiklet turlarında 
şıklığından ödün vermek 
istemeyenler çiftleri 
buraya davet ediyoruz. 


morhipo 


TREND RAPORU 


Sezonun öne çıkan parçaları, bazen kafanızda soru işaretleri oluşturabilir. 
Beğendiğiniz trendleri kendi stilinize taşırken, sokak modasından, ünlü isimlerden 
ve podyumlardan ipuçları alabilirsiniz. 


asıl G 


Çisem Öznur 


Ceket Elbise 


Hem maskülen olup hem de 
çekici olabilmenin anahtarı 
ceket elbiselerden geçiyor. 
Oversized bir blazer ceketi 
dantelli bir bustiyer ya da 
ceketinizle aynı hizzada 
mini bir elbise ve diz üstü 
çizmelerle kullanarak 
davetlere katılabilirsiniz. 
Üstelik ceket elbiselerinizi 
daha sonra jean'lerle günlük 
stilinize taşıyabilirsiniz. 

Ceket elbiselerinizde ya 
kuşakla bağlanan yada 
kruvaze modellere 
yönelirken, deseniyle 
dikkat çekecek parçaları 
tercih edebilirsiniz. 


r 


a | 
N 

m, 
“) 


iyilir? 


Eguipment, 
3.000 TL 


b 
ii 
../ li 
al, Olivia Palermo 


Salopet 


Çocukluğumuzun 
favori parçası 
salopetler 
muhakkak 
gardırobumuzdan 
gelip geçmiştir. 
Şimdi ise sokak 
modasının 
gözdesi olarak 
dikkatleri yeniden 
üzerine çekiyor. 
Salopet denince 
aklailk gelen jean 
modeller olsa da 
yeni sezonda deri 
veya kadife 
modellerini de 
bulabilirsiniz. 
Yazın tişörtlerle 
kombinlediğimiz 
bu parçayı, kış 
aylarında ise 
kazaklarla birlikte 
kullanabilirsiniz. 


Zara, 
199.95 TL 
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Rag&Bone, 
245 Euro 


Yün Ceket-Kemer 


Soğuk havalarda tüm trendler bir 
kenara, tek arzumuz ısınmak. Kalın 

kazakları üzerimizden 

çıkarmadığımız bugünlerde daha stil 


bir kombin ararsanız bunu yün ceket 
ve kemer birlikteliğinde bulabilirsiniz. 


Gardırobunuzun 
belkideen 
unuttuğunuz 
köşesindeki yün 
ceketinizi alın ve 
kemerinizle 
kombinleyin. 
Basic tişört, 
deri tayt ve 
çizmelerle 
birlikte 
kullanarak 
soğuk havayla 
mücadele 
etmenin en stil 
halini yakalayın. 
Kemer yerine 
kendine ait 
kuşağı olan 
modelleri 

de tercih 
edebilirsiniz. 
Kalın ceketleri, 
bel oyuntunuzu 
çıkarmak için 
kemerlerle 
kullanmakta 
fayda var. 


ada 3399 | $i /bellonamobilya /bellonamobilya Fr /bellona 


TANITIM 


Elie Saab ve Jimmy Choo'dan 


İddialı Gözlük Koleksiyonları 


Elie Saab ve Jimmy Choo 


markalarının gözlük 


koleksiyonlarının tasarımcısı 
Giulia Scuccimarro; İlkbahar-Yaz 
2018 koleksiyonunu ve gözlük 


trendlerini anlattı. 


Elie Saab ve Jimmy 
Choo İlkbahar-Yaz 
2018 Koleksiyonu'nu 
hazırlarken nelerden 
ilham aldınız? 

Jimmy Choo gözlük 
koleksiyonunu oluştururken 
üçfarklı temadan ilham 
aldık; yıldız, pırıltı ve çiçek. 
Yıldızı net ve belirleyici bir 
unsur olarak kullanmak 
yerine asetat ve metal gibi 
materyallerde kullanılan bir 
bileşen olarak yorumladık. 
Pırıltı teması için zıt ikizler 
fikrinden doğan iki farklı 
modelden bahsetmek 
istiyorum. Bu iki dikkat çekici 
model, üzerlerinde kristal 
taşlar olan bir kumaş ile 
zenginleştirildiler. Üçüncü 
temamızın ilham kaynağı 
ise çiçeklerin mevsimselliği. 


Giulia 
Scuccimarro 
Kimdir? 

Giulia Scuccimarro, 

bir rüyanın peşinden 
gitmek içindoğduğu 
toprakları terk etmiş 
bir tasarımcı. Gözlüğe 
olan tutkusunun ise 
üniversitedeyken 
katıldığı bir yarışmada, 
sporcular için gözlük 
tasarlamasıyla 
başladığını ve bu 
deneyimden sonra da 
Safilo ile yollarının 
kesiştiğini söylüyor. 
Scuccimarro, yaklaşık 
dört yıldır Safilo'da 
Kıdemli Tasarım 
Yöneticisi olarak, 
dizayn ekibiyle birlikte 
Elie Saab ve Jimmy 
Choo markalarının 
gözlük koleksiyonlarını 
tasarlıyor. 


Bu konsept şaşırtıcı ve 

canlı renk oyunları yaratan 
çiçek motiflerine hayat 

verdi. Elie Saab'ın gözlük 
koleksiyonuna geldiğimizde 
ise, yeni modellerin konsepti, 
Monsieur Saab kadınlarının 
giydikleri doğal elementlerin 
güncel bir yaklaşımla 
yorumlanmasıyla oluştu. 
Gözlük koleksiyonun büyük 
kısmının en belirgin konsepti 


uzunlamasına şekillendirilmiş 
yapraklar ve zincirden 
oluşması. Koleksiyonun 

geri kalanı ikonik Abat 

Jour çantanın üç boyutlu 
çizgilerinden ilham alınarak 
oluşturuldu. Markanın 
inceliklerini yansıtan renkler; 
galvaniz kaplama, özel Zeiss 
lens gibi yüksek kaliteli 
malzeme ve özel yapısal 
bileşenler kullanıldı. 


Gelecek sezon trendleri hakkında 


bize ipucu verebilir misiniz? 


Trendler söz konusu olduğunda bir kutuplaşma görüyoruz. Bir taraf 
daha 90'ların etkisinde, büyük boy modellerden oluşuyor. Diğer taraf 
isedaha minimal. Hem optik hem de güneş gözlüklerinde özellikle 
erkekler için olan modellerin daha kadınsı ve feminen olacağını 
öngörüyoruz. Gelecek sezonda hem pilot hem de çift köprülü karavan 
modeller oldukça yaygın kullanılacak. Metal kullanımı oldukça 
yoğunlaşacak ve daha önemli olacak. Lüks segmentlerde de farklı 
malzemelerin birlikte kullanımına şahitlik edeceğiz. 
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Jimmy Choo ve Elie 
Saab'ın sonraki 
koleksiyonunda bizi 
ne gibi değişikler 
bekliyor? 

Jimmy Choo'nun 

gelecek koleksiyonunda, 
değişikliklerden daha 

ziyade evrimler olacak. 

Bu evrimlere örnek olarak 
klapelerin yapımında 

ve parçaların birbirine 
eklenmesinde mükemmel 
performans gösteren 
transparan malzemelerinin 
kullanımını gösterebiliriz. 
Size müjdesini vermek 
istediğim diğer yenilikler ise 
koleksiyonumuza çok satan 
çizgisinde yeni bir gözlüğün 
ekleneceği, buna ilaveten 
yıllardır gözlük sektöründe 
kullanılmayan mine işçiliğinin 
modern bir anlayış ile yeniden 
hayat bulacağıdır. Her biri 
İtalya'da incelikli el işçiliği ile 
üretilen Elie Saab koleksiyonu 
ilelüks gözlük kavramını 
değiştirmeyi hedefliyoruz. 
Burada çok ayrıcalıklı bir 
koleksiyondan bahsediyoruz. 
Gelecek koleksiyonun daha 
da zengin görünümlere sahip 
olacağını söyleyebilirim. 


Jimmy Choo 


—Â 


Safilo birçok lüks 
markayı bünyesinde 
barındıran 

geniş bir portföye 
sahip. Peki, moda devi 
markaların güneş 
gözlükleri için neden 
Safilo'yu tercih 
ettikleri hakkında bilgi 
verir misiniz? 

Safilo'da, markaruhundan 
yola çıkarak tasarımdan ilham 
alıyoruz. Tasarım anlamında 
her markanın kimliğine uygun 
çalıştığımızdan emin olmak 
isteriz. Çünkü her markanın 
kendine özgü bir kimliği 

var. Bizler de bu kimliği 
anlamak ve saygıduymak 
zorundayız. Bu yaklaşım 

bizi gözlük sektörünün 

eşsiz partnerlerinden biri 
yapıyor. Portföyümüzde 
farklı segmentler bulunuyor. 
Atelier, lüks, modern ve 
outdoor gibi. Bu segmentleri 
mümkün olduğunca dengede 
tutmaya çalışıyoruz. Devamlı 
olarak yeni lisans anlaşmaları 
için teklifler alıyoruz. Bu 
teklifleri dikkatli şekilde 
değerlendiriyoruz. Çünkü 
sağlıklı ve dengeli bir portföye 
sahip olmak önemli. 


Bize Safilo'nun 
tasarım 
süreçlerini, 
tasarım ekibinin 


apısını ve 

oyutunu 
söyleyebilir 
misiniz? 
Tasarım ekibinin kreatif 
süreci global makro 
trendlerin ve gözlük 
sektöründeki mikro 
trendlerin birlikte 
yorumlanmasından 
oluşur. Sonrasında şekil 
olarak farklı, estetik ya 
da materyal açısından 
ilham verici modellerin 
özgür bir şekilde 
tasarlanma süreci 
başlar. Markalogosu 
diğer verilerle 
birleştirilir ve yeni 
temalar oluşturulur. 
Tasarım takımımızın 
her üyesinin katılımı ile 
demokratik bir beyin 
fırtınası aşamasına 
geçilir ve ardından 
farklı pazarlara ve farklı 
segmentlere uygun ilk 
estetik tasarımlar 
oluşturulur. 


Tasarım açısından yerel 
ihtiyaçlarınızı nasıl 
karşılıyorsunuz? 

Farklı ülkelerden gelen 
taleplerin analizi tasarım 
sürecimizin önemli 
ayaklarından biri. Bu sebeple 
dünyadaki önemli moda 
merkezlerinde kurduğumuz 
tasarım stüdyoları trendler 
anlamında çok yardımı 
oluyor. Özellikle Amerika'nın 
doğu ve batı kıyıları trendleri 
takip etmek açısından 
oldukça etkili yerler. Ayrıca 
Hong Kong'daki stüdyomuz 
sayesinde Asya ile yakın 
ilişkiler kuruyoruz. Japonya 
ve Güney Kore arasında da 
önemli bir ağımız var. Güney 
Kore Asya'daki trendleri 
belirleyen önemli bir merkez. 
Üstelik sadece Asya'da 

değil, küresel anlamda rol 
oynamaya başladı. Tabii 

ki Avrupa da önemli bir 
kaynak. Dünyanın dört bir 
yanından topladığımız verileri 
detaylı şekilde analiz ederek 
trendlere yön verici çalışmalar 
yapıyoruz.M 


Tasarım ekibinin kreatif süreci, 
global makro trendlerin ve gözlük 


sektöründeki mikro trendlerin birlikte 
yorumlanmasından oluşur. 
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TREND RAPORU 


Lara Akyel 


Doku 
Cümbüşü 


asla Angelina Jolie'nin 
“CRITI z stili için; 
CHOİ / 


AWAR 


Madeline 
8 Brewer 


Marchesa 


Giuseppe 
Zanotti 


FOTOĞRAF: SPLASHNEWS.COM 


Gal Gadot Olivia Munn |,| ' (ij 
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270'İ AŞKIN MAĞAZA / RESTORAN VE KAFELER 
EĞLENCE MERKEZİ / 11 SİNEMA SALONU / ALIŞVERİŞ CADDESİ 
ŞOV HAVUZU / MUHTEŞEM BİR DOĞA VE ÇOK DAHA FAZLASI 


VADİSTANBUL ALIŞVERİŞ MERKEZİ'NDE... pe VADİSTANBUL 


Ayazağa Mah. Cendere Cad. No:109/C 0212330 3838 vadistanbulavm.com AVM 


TREND RAPORU 


Emma 
Watson 


Emilia Clarke'ın 
stili için; 


di 


5 


A 
Aguazurra 


Rachel 


: İ Brosnahan N 
Eiza Pb Jessica ) 
Gonzalez pi Chastain , Dee 
Sonegua p”j Zi nazil 
Martin-Green ad ba 
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FOTOĞRAF: SPLASHNEWS.COM 


Deborah markası, Türkiye'de artık sadece Watsons'tal 


WoLsons 


mağazalarında 


32 DEBORAH 


MILANO 


extra 


PERFECTİON 


OPACIZZANTE 
CONDIZIONI 
ESTREME 
MATTIFYING 
FOUNDATION 
EXTREME 
CONDITLONS 


SPF20 


TREND RAPORU 


Arizona 
Muse 


Süper 
Kahraman 
Havasında 


Bu stili yakalamak için; 


Little ( ğ 
Liffner | Y 
| 


| 


AlicesOlivia i 
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Delta 
Goodrem 


(— 


> 


Vanessa 
Hudgens 


FOTOĞRAF: SPLASHNEWS.COM, VCG/GETTY IMAGES TURKEY, 


MIKE MARSLAND/GETTY IMAGES TURKEY 


İLK BEYAZLARI 
KADEMELİ OLARAK KAPATIN. 


ME ın v e HER YIKAMADA 

/ N SAÇ KREMİ GİBİ 

(70 - We BDAKİKA 
| ei 


5. kullanımdan sonra ilk sonuçları görün. 
Günlük saç kremi gibi kullanabilirsiniz. 


BESLEYİCİ YAĞLARLA 
BAKIM YAPIN. 


> * ARGAN 0» 
w YAĞI > CEVİZİ V 
YAĞI p YAĞI 


LG 


ELDİVEN YOK, 
LEKE YOK. 


N | hk 77 
v N > Zİ 
Zengin yağ içeriğiyle saçınıza eşsiz bakım Eldivene gerek olmadan rahatça saç kremi 


yaparken, ilk beyazlarınızı da kapatın. gibi kullanın, ciltte leke bırakmaz. 


TREND RAPORU 


| Ulla Johnson B | i | 


u sti 
yakalamak 
Için; 

Tiffany&Co. S 


. / 
——. 


Christian 
Louboutin 


7 | 
— Madeline 


Ünlü 


ettiği modern 
tasarımlar arasından 
metalik tonlardaki 


Osman tasarımını « 


çok sevdik. 


Zimmermann 


oyuncunun 
kırmızı halıda tercih 


FOTOĞRAF: SPLASHNEWS.COM, MICHAEL KOVAC/GETTY IMAGES TURKEY, 


DONATO SARDELLA/GETTY IMAGES TURKEY 


KAHVEDAN VARSA EVİNİZDE 


KAHVE DE BOL OLUR 
MUHABBET DE! 


Sevdiklerinizle birlikte bu Sevgililer Günü'nü 
Profilo Kahvedan ile taçlandırın. 


TEK SEFERDE 
6 FINCAN 
KAHVE! 


PROFıLO 


dayanıklı ev aletleri 


Shiseido, 
far paleti, 175 TL 


Kryolan, 
ruj, 69 TL 


ği > 
3 Je Ford, - 
di ar, 155 TL 


GÜZELLİK 


Güzellikle rüküşlük arasındaki çizginin sınırlarını belirledik. 


Güzel 


Çok 
Solgun 
Angelina Jolie'nin 
onu yorgun 


gösteren bu 
renksiz makyajı 


Tam Puan 


Amber Heard kırmızı halıda 
saç ve makyajıyla en çok 
dikkat çeken isimlerin 
başında geliyor. Kontür, allık 
ve aydınlatıcı uygulamasını 
çok yerinde bulduk. Cildi 


sağlıklı ve son derece canlı biran evvel 
görünüyor. değiştirmesi 
gerekiyor. 


Tom Ford, 

allık, 350 TL 
” il ANGELİNA JOLLE 

5 AMBER HEARD 
Ona 
Bayılıyoruz! Güütasümi 
kekkkkikl 

Hollywood'un en güzel KEAAKAKA 
kadınlarından Penelope ULAK KA ÇA! 
Cruz'un göz makyajı ve Kekkkikki 
uzun, dolgun kirpikleri onu AKEKLEENİ 
yine zirveye taşımış. Bu 


görünüm için parça takma 
kirpikler ideal. Mac 


Cosmethics, şe e 
takma kirpik, —.- lo ğ “ 


45TL PENELOPE CRUZ KATİE HOLMES 4,3 X'48 


Modern 
Duruş 


Son dönemin 
en popüler 
isimlerinden Millie 
si) Bobby Brown, 
yı» saç ve makyaj 
seçimlerinde hiç 


MATT fenagitmiyor. 


Katie Holmes'ün 
fazlasıyla yapay 
duran, abartılı 
takma kirpiklerine 
söyleyecek söz 
bulamıyoruz. 


4 & Sımsıkıtepeden 
, topuzu hem yaşına 
We & uygun,hemdeson 
MM Bu Sefer Olmamış 
h görünüyor. — : 
Üni Evet, doğal ve dağınık saç modellerini çok seviyoruz 
— ama Taylor Hill bunu biraz yanlış anlamış ve davete 
Matte Look, yataktan kalktığı gibi gelmiş! 
saç spreyi, 
1490TL MİLLE BOBBY BROWN 
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HAZIRLAYAN: DAMLA DURAK, 
FOTOĞRAF: SPLASH NEWS.COM 
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MI AR SERER 
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SW y yea 


Damla 
Durak 


1 Clarins, 139 TL 


“Clarins'in bu keçe uçlu 
eyeliner'ı favorim 
çünkü istediğim grafik 
uygulamayı rahatça 
yapabiliyorum ve 
tamamen opak bitişli.” 


Özlem 
Kotan 


2 Givenchy, 128 TL 


“Yurtdışı 
seyahatlerimden 
birinde alıp denediğim 
mor pırıltılı eyeliner 
tam benlik!” 


Reyhan 


Güneş 
3 Avon, 29 TL 


“Avon eyeliner bu ara 
en çok kullandığım 
makyaj malzemesi 
olabilir! Hem çok kolay 
uygulanıyor hem 
oldukça kalıcı.” 


Lara Akyel 


4 Dior, 172TL 


“Göz makyajında 
maviye karşı çok 
önyargılıydım ta ki 
mavi eyeliner 
deneyene kadar.” 


Bahar 
Şahinbaş 


5 Chanel, 180 TL 


“Chanel'in bu uca 

doğru incelen eyeliner'ı 
ileistediğim kalınlıkta 
uygulama 
yapabiliyorum. 
Oldukça kalıcı ve asla 
akma yapmıyor.” 


Özge Zeki 
6 Bobbi Brown, 102 TL 


“Oldum olasıjel 
eyeliner favorim 
olmuştur. Buürünü 
uygulaması çok kolay 
çünkü yumuşacık ve 
sürerken akıp gidiyor.” 


HAZIRLAYAN: DAMLA DURAKFOTOĞRAF: LUIS VÂLVAREZ / HEARST 


TURKISH AIRLINES (D) A STAR ALLIANCE MEMBER ve 


Miles&Smiles 


HAYATIN HER ANINDA 
AYRICALIKLARIN KEYFINİ ÇIKARIN. 


ağ Cip 
Miles&Smiles 1 >» 
classic 


p 


m 


OTEL & ARAÇ KİRALAMA & AKARYAKIT & ALIŞVERİŞ & EĞLENCE 
SAGLIK & SIGORTA & TURİZM & SHOP&MİLES 


milesandsmiles.com | (0212) 444 0 849 


Damla Durak 


makyajında ağırlık 
ten makyajına ve 
kaşlara verilmiş. 


GÜZELLİK 


Picasso'nun “her çocuk bir 
sanatçıdır” cümlesinden ilham 
alınarak yaratılan Mary 
Katrantzou ilkbahar-yaz 2018 
koleksiyonunun podyumunda, 
doğallığa en yakın makyajlar 
örgülü topuzlarla tamamlanıyor. 


Mary Katrantzou'yu 
fazlasıyla etkileyen 
mutlu çocukluk 
günleri ve o yaşların 
verdiği yaratıcı ruh 
2018 podyumuna da 
fazlasıyla yansıyor. 
Parlak renkler, 
desenler, kabarık 
etekler sezonun en 
güçlü ipuçlarından. 
Makyajda ise aydınlık 
bebeksi ciltler, hafifçe 
renklendirilmiş 
dudaklar ve gür 


kaşlar görüyoruz. 
Yani mümkün 
olduğunca doğal ve 
dişilikten uzak bir 
makyaj uygulaması 
tercih ediliyor. 
Makyaj sanatçısı 
Lynsey Alexander, 
podyum makyajında 
temiz ve masum 

bir yüz yaratmak 
istediklerini özellikle 
vurguluyor. 


Örgü Gücü 
Saçlarda çocukluk 
yıllarımızın favori 
modeli olan örgülere 
rastlamak bizi 
şaşırtmıyor çünkü 
Katrantzou'nun 
podyumda yaratmak 
istediği havatam da 
bu. Saçlar örüldükten 
sonra topuz olarak 
ensede toplanıyor ve 
yüzü çerçeveleyen 
saçlar, yaratılmak 
istenen masumiyeti 
fazlasıyla yakalıyor. 
Saç-makyaj kusursuz 
uyum içinde! m 


Mary Katrantzou podyumundaki görünümü yakalamak için 
ihtiyacınız olan kaş maskarası, nude ruj ve pırıltılı baz. 
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Benefit, 
kaş maskarası, 
168TL 


Saçlar örüldükten sonra 

ensede toplanarak daha 

derli toplu bir görünüm 
yaratılmış. 


Ciltler kusursuzca 
aydınlatılmış. 


Burberry, 

makyaj 
bazı, 

203TL 


l 


> 
0 


Mac 

Cosmetics, 

BURBERRY ruj, 85 TL 
——— 


Pilates 
Matwork 


Reformer 

(erTellirsTe 

Chair 

Ladder Barrel 

Hamilelikte ve sonrasında Pilates 
Functional Training 


begympilates 
f begympilates 


Bahçeşehir 1. Kısım Mah 

Bülbül Cad. No: 25 Çınar 6 - Villa 6 
Bahçeşehir / İstanbul 

0 212 96911 76 

info Gdbegympilates.com 


www.begympilates.com 


GÜZELLİK 


€ 


1) 
Güzellik editörümüz Damla Durak, » 


her ay sizden gelen soruları cevaplıyor. 
Favori ürünleriyle tanışın. 


damla.durak© 
cosmopolitanturkiye.com 
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Make-up temov “ 
micelle 40 


AN X. 


Bana 40'lı yaşlar Bana parlak duran 


için etkili antiaging # bir oje markası 

ürünü önerebilir önerebilir misiniz? 

Malsiizi > Cildimi tahriş etmeden Aslında ojelerinizin o Cildim çok solgun 
Öncelikle cilt | Ne mame nasıl temizleyeceğim? O Parlakdurması ve sarı görünüyor. 


bakım rutininizi body EEE. üzerine Ne yapmalıyım? 


Eğer cildiniz hassassa ona 


cilttipinize göre e uygulayacağınız Çoğumuzun 
oluşturmanızı nazik davranmalı ve her ne eri iğ alakalı — çildinderenk 

i i i eşitsizlikleri 
0 kullanırsanız kullanın, fazla O Parlaklıketkili Kama 
antiagin Ovuştur madan ve tahriş şeffafbirkoruyucu O maalesef. 

ki , : ENE ileistediğiniz Kızarıklıklar, mor 
olduğunda, Hem vücudu etmeden temizlemelisiniz. O sonucu e 
size bakım nemlendirecek : iii 

yakalayabilirsiniz. ilk aörünümi 

süüninizdeli hemide Benim son yıllardır Di önerme 
önce cildinize şekillendirecek vazgeçilmez urunum gelecek olursak; iidladimizâ 
uygulayacağınız O birürünyokmu? Bioderma Sensibio H2O li *corrector” 

ii ii adi : N A Louboutin'in iğimi 
a misel su. Kaç şişe bitirdiğimi || pop dediğimizrenk 
etkisini artıracak ürünü Nuxe Sub - , N laa düzensizliklerini 
bir “iksir” Body serisinde bilmiyorum! Üstelik hem yüz | koleksiyonu oo | eşitleyenürünler 
önerebilirim. La bulabileceğinizi hem de göz makyajını Mek yetişiyor. Estee 
Prairie Platinum gönül rahatlıkla cıkarıyor bilime Lauder'ın yeni 
Rare Cellular rahatlığıyla ç yek Ni Double Wear 
Night Elixir, söyleyebilirim. ölamiyarujı! il Duo 
sabaha kadarcildi (o Serideki e 

land k ve sıkılaştırıcı ABE Mn 
ine Gi Ni ii z sarı görünüme 
yeniden vücut kremi, gözüm sürn 
yapılandırmak sıkılaştırıcı ve İvana ORLM 
için geceboyunca (o antiagingetkisi deneyebilirsiniz. 
çalışan birserum. O ileihtiyacınızı 
Üsteliktekdamla (| fazlasıyla 
uygulamanız karşılayabilir. 


yeterli oluyor. 


KORKMAZ (450) 


Hayatın lezzeti 


m << 
e z 


Bone Selection Yemek Takımı 
Bone Porcelain * 60 Parça 


orkmaz.com.tr Gezzotüzmani | 4/lezzetuzmani O ezzetuzman 


ZE a 
A g4 e 


Harvard Tıp Fakültesi ile 
birlikte gerçekleştirdiğiniz 
keşif nedir? 


Markanın yaratıcısı Mathilde 
Thomas, Vinergy ile cildimizin 
20 yaşımızdayken olduğu 
gibi görüneceğini söylüyor. 


e” 


GÜZELLİK 


Antiaging 
anlamında 

uzun süredir 
devam eden 
çalışmalarımızın 
odak noktası 
mitokondri 


yaşlanması oldu. 


Her hücrenin 
merkezinde yer 
alan minik enerji 
santralleri, 
yaşlanma karşıtı 
bileşenlerin 
üretimi için 


Caudalie ile 
Harvard 


Tıp Fakültesi'nde 


çalışan ekip, 


asmadan elde 
edilen Resveratrol 
(toparlayıcı ve 
kırışıklık karşıtı 
etkiye sahip) ile 


doğal kökenli 


betaini bir araya 
getirmeyi başardı. 
“Vinergy” ismini 
verdiğimiz bu 
patentli kompleks 
testler esnasında 


dahi büyük 


umutlar vaat etti. 


Caudelie, serum, 359 TL 


olmazsa olmaz. 
Araştırmalara 
göre 25iile 65 
yaşları arasında 
mitokondri 
kütlesi boyut ve 
sayı bakımından 
yüzde 50 
oranında 
küçülüyor. 
Yaşlanmayla 
birlikte cilt 
hücreleri daha az 
enerji üretirken 
kolajen, elastin ve 


hyalüronik asit 
üretimi azalıyor. 
İncelen deri 
sıkılığını 
kaybediyor ve 
kırışıyor. Bizde 
yaşlanma 
sürecini tersine 
çevirmek adına 
cilt hücrelerinin 
kaybettikleri 
enerjiyi nasıl 
yerine 
getirebileceğimizi 
araştırdık. 


Beş yıldan bu yana Harvard Tıp Fakültesi 
genetik profesörü Dr. David Sinclair 
ile işbirliği halinde çalışmalarını sürdüren 
Caudalie, antiaging alanında 
yepyeni bir içerik ile karşımızda. Bu 
son gelişmeyi, markanın kurucusu Mathilde 
Thomas'dan öğrendik. 


Damla Durak 


Bu içerik ile ciltteki hücrelerin 


“Son beşyıldır yaşlanma karşıtı etkiye sahip içeriklerin araştırılıp geliştirilmesi için Caudalie ile birlikte 
çalışıyorum. Birlikte cilt yaşlanmasının başlıca nedeni olan hücrelerin metabolizmasındaki enerjinin 
azalmasına karşı etki gösteren bir çözüm geliştirdik. Son keşfimiz Vinergy yaşlanmanın etkilerine karşı 


cildi koruyan hücrelerin mitokondriyal yenilenmesine ve enerji üretimine yardımcı oluyor.” 
-DR. DAVID SINCLAIR, HARVARD TIP FAKÜLTESİ 
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gençleşmesini sağlayabilir miyiz? 


Vv 


Bunu gerçekten 
söyleyebiliriz. 
Vinergy 
kullanımından 
sonra mitokondri 
kütlesinin 
büyüklük ve sayı 
bakımından yüzde 
98 oranında 
arttığını gördük. 
Daha çok enerjiye 
kavuşan hücreler 
daha çok kolajen 
üretiyor ve 
yaşlanma karşıtı 
bakım 
ürünlerindeki 
molekülleri daha 
kolay biçimde 
kullanabiliyor. 
Tıpkı cildimiz 

20 yaşındayken 
olduğu gibi! 


Bizimle 
- Konusu 


ile derginiz elinizde 
YAZIP 
'YE SMS 


ATIN BASILI 
DERGİNİZ HER AY 


15 YE 
ADRESİNİZE 
GELSİN 


* Aylık abonelik ücreti faturanıza yansıyabilir veya bbakiyenizden düşebilir. 
* e Toplu ödeme yapmadan abone olma ayrıcalığı. 


iran 


ayaş 


Adet 
Döngünüz 
Cildinizi 
Nasıl 
Etkiliyor? 


Hormonların ruh halimizi 
fazlasıyla etkilediği çok açık; 
peki, ya cildimizi? Bu konuda 

bilmemiz gerekenler var. 


Derleyen Damla Durak 


#DANIL NEVSKY 
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MENSTÜRASYON 


I GÜN 
Standart şartlarda 
adet dönemi 
28 günde bir 
tekrarlanıyor. Adet 
dönemi süresince 
hormon seviyesi 
düşüyor; östrojen, 
testosteron ve 
progesteron en 
düşük seviyeye 
dayanıyor. 


CİLDİN DURUMU 
Bu dönemde ciltte 
hassasiyet ve kızarıklıklar 
oluşması sizi korkutmasın 
çünkü beklediğimiz bir 
durum. Dermatolog Joshua 
Zeicher bunu şöyle açıklıyor: 
“Adet süresince 
prostaglandin 
(wücutta hormon benzeri 
görev yapan ve 
iltihaplanmayı artırabilen, 
acı toleransını düşüren 
bileşen) seviyesi yükseliyor. 
Bu nedenle cildi yatıştıracak, 
tahrişetmeyecek yağ bazlı 
ürünler ve nemlendiriciler 
kullanmak gerekiyor.” 


LOccitane, yüz yağı, 440 TL 
Dermaloğica, jel nemlendirici, 
395 TL 


GÜZELLİK 


FOLİKÜLER FAZ 
6 İZGÜN 


Düşük olan hormon 
seviyelerinin 
(özellikle östrojen) 
yükseldiği 
dönemdeyiz. 
Yumurtalıklarda 
yeniden foliküller 
olgunlaşmaya 
başlıyor. 


CİLDİN DURUMU 
Hormonların yavaşça aktif 
hale gelmeye başladığı bu 
dönemde, cilt kızarıklıkları, 
reaksiyonları ve hassasiyet 

azalıyor. “Bu da çok daha 

yoğun bir cilt bakım rutinine 
geçebileceğimiz anlamına 
geliyor. Cildinize arındırıcı 
etkili bir maske 
uygulayabilirsiniz; 
bu doğal asitlerin yeniden 
gün yüzüne çıkmasına 
yardımcı olur. Ardından 
kolajen desteği sağlayacak 
bir serum uygulayabilirsiniz” 
diyor floliving.com 
sitesinin kurucusu ve 
WomenCodekitabının 
yazarıfoksiyonel beslenme 
uzmanı Alisa Vitti. 


Murad, maske, 260 TL 
Caudalie, serum, 495 TL 


OVÜLASYON 
B DGÜN 


Vücudun 
yumurtlamaya 
hazırlandığı bu 

dönemde, östrojen 
ve testosteron 
seviyeleri 
yükselmeye devam 
ediyor. 


CİLDİN DURUMU 
Bu dönemin cildinizin en 
parlak ve sağlıklı göründüğü 
dönem olduğunu 
söyleyebiliriz. “Östrojen, 
kolajen üretimini artırıyor, 
cilt oldukça nemli ve dolgun 
gözüküyor. Testosteron ise 
ciltte sebum üretiminin 
artmasını ve ciltte doğal 
nemlendirici görevi 
görmesini sağlıyor” diyor 
Northwstern Memorial 
Hospital profesörlerinden 
jinekolog Lauren Streicher. 
Tabii cildiniz yağlı bir ciltse, 
bu sebum üretimi sivilce 
oluşumuna neden olan 
bakterileri besleyebilir. Bu 
nedenle, adet döngünüzün 
bu döneminde gözenekleri 
arındıracak peeling etkili bir 
ürün kullanmalısınız. 


Lierac, peeling, 119 TL 
Cosmed, akne kontrol jeli, 45 TL 
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LUTEAL FAZ 
16 28GÜN 


Yumurtalama 
sonrası, adet öncesi 
bu dönem, tüm 
sürecin en uzun 
dönemi diyebiliriz. 
Luteal fazda 
östrojen inişe geçer, 
progesteronda ise 
yükselme meydana 
gelir. 

CİLDİN DURUMU 


Ve 28 günlük sürecin en zorlu 
ve sıkıntılıdönemine geldik. 
“Hormonal dengesizlikler, 
ciltte iltihaplanmalara neden 
olurken gözenekler de çok 
daha fazla sebum üretmeye 
başlayabilir” diyor cilt bakım 
uzmanı Kristina Holey. Hal 
böyle olunca bu dönemde de 
gözeneklerimümkün 
olduğunca temiz tutmak 
gerekiyor ki bu anlamda 
hassas ciltlere özel peeling 
temizleyiciler oldukça ideal. 
Bunun yanı sıra, bu dönemde 
uyku problemlerinin yol 
açtığı göz altı morlukları ve 
şişliklerin önüne geçmek için 
mutlaka bir göz çevresi 
kremi kullanmanızı öneririz. 


Nuxe, peeling, 75 TL 
Teoxane, göz bakım kremi, 394 TL 


a 1 
NUÜXE 
. 
Gelse 
exfoliante dowce e 
FOXANİ 
Morse GAMA ...— 
GENTLE EXFOLANTNS GEL, 
.. re 
Face » fregusnt use 
yare 1) EYES 
Esanusie besi 
m İ 


Güzellik dü 


Mucize 
Domates 

Yes Todomates 
serisi ile akne ve 
sivilceye eğilimli 
ciltler artık daha 
temiz, daha 
pürüzsüz! Serideki 
akne savaşçısı 
kağıt maske; aktif 
salisilik asit ve 
domates özüile 
siyah noktaları ve 
sivilceleri kontrol 
altına almaya ve 
cildi sıkılaştırmaya 
yardımcı oluyor. 


Nano 
Teknoloji 
Gücü 


Dişhekimi Emek 
Külür ve İlkin 
Kavukcu, 
macunsuz diş 
temizleyen vetüm 
dünyada büyük 
yankı uyandıran 
Japon teknolojisi 
Misoka'yı 
Türkiye'ye getirdi. 
Bilinçsiz diş 
macunu 
kullanmasının 
önüne geçen nano 
teknolojik diş 
fırçası Misoka, 
macunsuz diş 
temizliği sağıyor. 
Kıllar üzerindeki 
iyonlar, fırçalama 
sırasında diş 
yüzeyindeki 
birikimleri ve 
lekeleri temizliyor. 
misoka.com.tr 


Yepyeni 
Koku 


Chloğ, daima 
özgür ve doğal 
şıklığa sahip 
kadınlardan ilham 
alarak yarattığı 
yeni kokusu 
Nomade'i iftiharla 
sunar! Parfümör 
Ouentin Bisch 
tarafından bir 
araya getirilen 
çiçeksi notalar 
temiz ve sofistike. 


> 


AA AA 


Süper 
Temizleme 
Gücü 
Gözenekleri tıkayan 
kirlerin Glamglow 
Supercleanse 
temizleyici ile hiç 
şansı yok! Özel üç 
kat kömür desteği 
ilebu günlük 
temizleyici; makyajı 
silip kiri, yağı ve 
pürüzleri yok 
ediyor vesize her 
kullanımda süper 
yumuşak, mat bir 
cilt sunuyor. 
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nyası 


Büyük 
Güne Özel 
Kiko Milano'nun 
Sevgililer Günü'ne 
özel olarak 
çıkardığı Lip Me 
Lots koleksiyonu, 
altı farklıtonda 
mat ve parlakruj, 
göz kalemi, allık, 
yüzfırçası ve 

kalp şeklinde 
aydınlatıcının yanı 
sıra çok sevimli bir 
makyaj çantası 
içeriyor. 


Damla Durak 


Bu Seriye 
Güveniyoruz 
Her kadın 
saçlarının hızla 

ve sağlıkla, 
güçlenerek 
uzamasını ister. 
Şampuan, 

saç bakım toniği, 
arındırıcı ve saç 
kökü güçlendirici 
deniz tuzu saç 
peeling'lerinden 
oluşan Urban Care 
Expert serisi, 
etkinformülü ve 
yoğun içerikleri ile 
bunu vaat ediyor. 


/ 


En Özel 
Markalar 
Anadolu 
yakasında yepyeni 
birdönem 
başlatan Beymen 
Suadiye 481, 
kozmetik 
bölümünde yer 
alan marka 
çeşitliliğiyle sizleri 
ağırlamaya hazır. 
Son yıllarda 
parfüm dünyasına 
damgasını vuran 
Memo, Creed, 
Byredo, Juliette 
HasaGun, 
Eight&Bob gibi 
dünyanın en özel 
nişparfüm 
markalarını burada 
bulabilirsiniz. 


Cildin 
ihtiyacı 
Sisley'in yeni 
makyaj bazı 
Instant Correct, 
cilt tonunu anında 
dengeliyor ve 
günden güne cilt 
rengini yeniden 
eşitliyor. Burenkli 
makyaj bazı, 
makyaj 
uygulamaya 
mükemmel bir 
başlangıç 
oluşturuyor, 
fondöteni 
sabitliyor. 


GÜZELLİK 


Gülüş 
Tasarımı 
Güzel gülüşün 
formülünü diş 
hekimi Melih 
Bayram özetliyor: 
“Gülüş estetiğinde 
dudak seviyesi, 
dişlerin boyları, diş 
eti seviyesi, diş 
rengi, diş dizimi, 
güldüğümüzde 
dudak ve dişlerin 
uyumu gibi 
faktörlerin tek tek 
ve birbirlerilye 
olanuyumu 
estetik gülüş 
analizinin 
yapılmasında 
önem taşıyor.” 
dtmelihbayram. 
com 


Şimdi 
Instagram'da 
Chanel'in kozmetik 
ürünlerine yer 
verdiği Instagram 
hesabı açıldı! 
Markayla ilgili son 
gelişmelere ve 
yepyeni ürünlere 
©chanel.beauty 
hesabından 
ulaşabilirsiniz; 
vakit kaybetmeden 
takibe alın! 


Tatlı Pembe 


Sevgililer Günü'ne 
özel bir makyaj 
yapmak 
istiyorsanız 
seçiminizi pembe 
gibimasum 
renklerden yana 
kullanabilirsiniz. 
Essence'ın zengin 
koleksiyonunda 
yeralan ve 
dudaklara ultra 
parlaklık 
kazandıran 

gloss rujlar, aynı 
zamanda dolgun 
görünümün de 
anahtarı. 


Aşkın 
Kokusu 
Farmasi 
Glamorous, 
Sevgililer Günü'nde 
kokusuyla iz 
bırakmak 
isteyenlerin 
parfümü olmayı 
hedefliyor. “Derin 
kırmızı bir rüya” 
mottosuyla 
yaratılan koku; 
bergamot, portakal 
çiçeği, elma, müge 
çiçeği ve gül 
notaları içeriyor. 
Dip notalarında ise 
misk, vanilya ve 
sandalağacının 
etkileri bulunuyor. 


Kusursuz 
Profil 


Profilden bakıldığında güzel 
görünmemizi sağlayan 
“Profiloplasty”nin detaylarını 
Op.Dr. Naci Çelik'den öğrendik. 


Profiloplasty nedir? 
Yüzünüze yandan bakıldığında 
görülen orantısızlıkları 
düzeltmek için uygulanan 
cerrahi işleme Profiloplasty 
diyoruz. Saç çizgisinin çok 
önde veya arkada olması, alnın 
bombeli olması, burun sırtının 
çok çıkıntılı ya da aşırı çökük 
olması gibi durumların 
düzeltilmesini sağlıyor. 


Uygulama nasıl yapılıyor? 
Operasyon öncesi planlamada, 
üç boyutlu görüntüleme 
programlarıyla yüz planındaki 
ve açılarındaki hataları ortaya 


koyarak yüz analizi 


gerçekleştiriyoruz. Şikayet göz 
önünde bulundurularak bazen 
cerrahi müdahale bazen de 
ameliyatsız yöntemlerle 
uygulama yapıyoruz. 
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Sadecetek bölgeye 
odaklanılmıyor, değil mi? 
Yüzüileilgili herhangi bir 
şikayeti olan hastalarda 
kesinlikle üç boyutlu bilgisayar 


simülasyon programlarıyla 


çalışmak ve hastaya bütün 
problemleri göstermek 
ardından gerekin kusurluarı 


gidermek oldukça önemli. 
drnacicelik.com 


UFUK ASKEROĞLU 


Tel: 0530 0711704 


HOLLYWOOD 
YANAĞI 


Tek Ürün, 
Çok Etki 


Makyaj altı için 
gözeneklerin 
görünümünü 
azaltan ve 
makyajın 
kalıcılığını artıran 
Murad Invisiblur 
Perfecting Shield, 
cilt kusurlarının 
görünümünü 
anında azaltmaya 
yardımcı olurken, 
antioksidan ve 
antienflamatuar 
etken 
maddeleriyle uzun 
vadede de cildi 
onarmayı ve 
yaşlanma karşıtı 
bakım sağlamayı 
destekliyor. 


Hollywood 
Yanağı'nı 
Duydunuz 
mu? 

Estetik trendleri 
arasında şu sıralar 
başı çeken 
“Hollywood 
yanağı"nı Estetik 
ve Plastik Cerrah 
Op.Dr. Ufuk 
Askeroğlu 
anlatıyor: 
“Hollywood 
yanağı estetiği 
uygulamasıyla 
yanak içinden 
alınan yağlardan 
kurtulup, 
yüzünüzün 
inceldiğini fark 
edeceksiniz. Bu 
teknik köşeli yüz 
kontürünün, 
yanaktaki yağ 
yastıklarının fazla 
olduğu yüzlere 
uygulan bir 
üçgenleştirme 
prosedürü.Lokal 
anestezi altında 
yapılan işlem, 
yaklaşık 45 dakika 
süren oldukça 
zahmetsiz bir 
operasyon.” 
ufukaskeroglu. 
com 


GÜZELLİK 


Çileğe Kim 
Hayır 
Diyebilir? 
The Body Shopile 
bu yıl sevgiyi 
arkadaşlarınız, 
aileniz ve değer 
verdiğiniz herkes 
ile paylaşın. 
Sevgililer Günü 
ruhuile 
bütünleşen 
birbirinden özel 
Japanese Cherry 
Blossom ve çilekli 
hediye seçenekleri 
TheBody Shop'ta. 


Maskülen 
Duruş 
Kate 
Hudson'a 
kısa saçları 
zaten çok 
yakıştırmıştık 
ama 
bu modeli 
görünce 
daha da emin 
olduk! 
Maskülen, 
kısacık 
ve muntazam 
taranmış 
saçlar onu çok 
modem ve 
genç 
göstermiş. 
Kısa saçlılar 
için gerçek bir 

ilham perisil 
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Işıltının 
Formülü 
Darphin Lumiğâre 
Essentielle ailesine 
yeni eklenen misel 
temzileyici ve 
maske ile tanışın! 
Ürünlerin en güçlü 
özelliği şu; cildi 
arındırırken 

tene aydınlık 
kazandırıyor 
oluşu. Temiz, 
sağlıklı ve ışıl ışıl 
görünen cilt hayal 
değil. 


Kenzo 
Dokunuşu 
Nilüfer, menekşe 
ve süsen çiçeğinin 
cezbedici 
karışımıyla 
oluşturulan Avon 
Life Edp, feminen 
tarafını öne 
çıkarırken zinde ve 
aydınlık bir hava 
yaratmak 
isteyenler için 
ideal. Dünyanın 
moda 
efsanelerinden 
Kenzo Takada'nın 
markaya özel 
olarak tasarladığı 
koku, sıcak ve 
duyusal notalara 
sahip. 


ANİ > 
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Yeni Marka 
Elçisi 
Revlon'un yeni 
marka elçisi Gal 
Gadot, kadınların 
tutkularını, 
gücünü, 
iyimserliğini ve 
stilini ifade 
etmesine ilham 
olmayı amaçlayan 
“Live Boldy” 
kampanyasının da 
yüzü oldu. Kısa 
süresonra 
lansmanı 
gerçekleşecek 
“Live Boldy” 
(Cesur Yaşa) 
kampanyası farklı 
kültür ve yaşam 
tarzı olan 
kadınların 

bir araya 
gelmelerinden ve 
bu oluşumdan 
ortaya çıkan güçlü 
söylemleri, 
deneyimleri ve 
güzelliğin farklı 
yönlerini bizlere 
gösterecek. 


Gül Bahçesi 
Acgua di Parma, 
gülün bitmek 
tükenmek 
bilmeyen ilhamını 
doğayla 
mükemmel şekilde 
harmanlayarak 
heyecan verici 
bir kokuya 
dönüştürüyor. 
Rosa Nobile, 
bergamot ve 
mandarinin 
yumuşak ve taze 
narenciye kokusu 
ile açılıyor. 


GÜZELLİK 


Stresten 
Arının 

Sanda Spa'nın 
Flower Petal 
masajını 
sevgilinize 
armağan ederek 
ona benzersiz 
deneyimin 
anahtarını 
sunabilirsiniz. 
Spa anlayışında 
duyulara hitap 
eden yepyeni bir 
sentez sunan, ılık 
yağlar ve gül 
yaprakları ile 


uygulanan masaj, 


çiçeksi bir 
dokunuşla 
tüm bedeni 
rahatlatıyor. 
sandaspa.com 


Çiçek Buketi 


Shiseido Ever 
Bloom Eau de 
Toilette size 
notalarıyla gerçek 
bir çiçek buketi 
sunuyor. 
Notalarında neler 
mi var? Siklamen, 
şakayık, 
osmanthus, 
portakal çiçeği, 
gardenya... 


Bella'nın 
Kakülleri 
Alışveriş Bella Hadid 
Zamanı geçtiğimiz 
İsteyenlerin n | d 
Sevgililer Günü'ne gun al yi 
hazırlanırken katıldığı bir 
kullanacağı, davette 
isteyenlerin ise ” 3 
sevgililerinin kakülleriyle 
kalbini ele bizi hayli 
geçirmek için 
hediye şaşırttı ve 
edebileceği aklımıza 
birbirinden “kakülmü 
etkileyici ürünler, kestirmiş” 
Sephora 
mağazalarında sorusunu 
kozmetik getirdi. 
tutkunları ile e b 
buluşuyor. ki ceva çi 
öğrendik: 
Hayır! Takma 
kakül tercih 
eden Bella 
Hadid, doğal 
görünümü 
yakalamış. 
Bizce süper 


fikir, 


Filtreye 
tiyacınız 
Kalmayacak 


Cilt kusurlarıyla savaşan 
fraksiyonellazer nedir? 
Estetik Plastik Ve 
Rekonstrüktif 
Cerrahi Uzmanı 
Op.Dr. Berfu Babucçu 
anlatıyor. 


Fraksiyonel lazer nasıl bir 
uygulama? 

Lazer enerjisi, cildinizde 
milyonlarca mikroskobik kanal 
açarak, iyileşme hücrelerini bu 
alanlar etrafında yoğunlaştırıp, 
cilt yenilenmesini tetikleyen bir 
sistem. Eskimiş dokunun yerini 
alacak olan ve hasarlı dokuyu 
tamir eden “fibroblast” 
hücrelerini uyarıyor. 


Uyarılan cilt yüzeyinde doğal 
iyileşme ve yenilenme süreci 
başlatıyor. 


Kimlere öneriyorsunuz? 
Cildini tazelemek, yaşlanma 
belirtilerini önlemek isteyen, 
cildini daha ışıltılı ve genç 
tutmak isteyen hemen herkes 
için ideal bir uygulama 
olduğunu söyleyebilirim. 
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İşlemden sonra 

nelere dikkat etmek 
gerekiyor? 

İşlem sonrası 48 saat özel 
temizlik ve bakım önerilirken; 
3.günrutin kozmetikler 
kullanılabiliyor. Yenilenen 
cildiniz bir bebek cildi kadar 
hassas olduğundan güneş 
koruyucu en önemli nokta. 
babuccu.com 


LAKTOZSUZ SÜT 


VANILYA 
AROMALI 


Laktozsuz 
Sade Yoğurt 


e, oOikmmeeeş 


Jj 


SIFIR ŞEKER YÜKSEK PROTEİN 


YÜKSEK PRGİTEİNLİ YOĞURT 


GÜZELLİK 


Sevgililer Günü'nde sadece ona değil kendinize de bir hediye 
verme fikri kulağa nasıl geliyor? Bizce de harika! Hem bedeni 
hem ruhu dinlendiren masajla bu özel günü klişe planlardan 
uzak ama bir o kadar da keyif içinde geçirebilirsiniz. Wish 
More Hotel İstanbul, sevgililere özel hazırladığı spa paketi ile 
sizin için her detayı düşünmüş. 12-18 Şubat tarihleri arasında 
çiftleri “Couple Masaj” ile ağırlayacak olan beş yıldızlı otel, özel 
ikramlarla taçlandıracağı 90 dakikalık soa deneyimini 500 TL 
yerine 249 TL'den fiyatlandırıyor. 


Dünyada diş ni 
hekimlerinin en Teknoloji 
çok tavsiye ettiği ii ari kası 


markalardan 

olan Oral-B, 14 

Şubat Sevgililer 

Bakımlı Günü için özel 
Sevgiliye bir hediye arayışı 


Artık erkekler de en az bizler kadar 
cilt bakımını önemsiyor ve banyosunda 
cilt bakım ürünlerine yer açıyor. Siz de 


içinde olanlara 
Genius serisini 


Amway Hymm koleksiyonunda yer alan ENERGİZING 
erkek cilt bakım ürünleriyle onu ne kadar FACE WASH e Akıllı 
düşündüğünüzü belli edebilirsiniz. JNSENG EXTRA telefonlarla 
Canlandırıcı Günlük Yüz Temizleyicisi, ve LE 
Roll On Deodorant ve Tiraş Sonrası uyumlu teknolojisi 
Losyonundan oluşan seri ile ve eşsiz 
tüm cilt bakım ihtiyaçları tas arımıyl a dikkat 


karşılanacak. 


çeken Oral-B 
Genius serisi, 


dişleri ağızda 
100 ERKEĞE SORDUK hiçbir noktayı unsurlarını 
atlamadan doğru kafatası şekilli 
pe Hailey Baldwin'in : fırçalamaya ii ri 
si tepeden topuzu imkan tanıyor. koku kadar şişe 
— tasarımıyla da 


dikkatimizi 
çekmeyi 
başarıyor. 
Markanın 
gözlükleri, 

kol saatleri, 
bilezikleri, 
kolyeleri ve deri 
eşyalarının yanı 
sıra parfümleri 
de güçlü ve 
çekici erkekler 
için tasarlanmış; 
bizden 


Şişesine --- 
Bayıldılr? 
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Kış şimdi 
pi yuttu! 


ıı, sa 


Sambucol Kapsül 
MOR DEFANS 'ınen hızlısı! 


ni e 
. . 
«2 


» Zengin içerik e Kolay kullanım 


Sambucol Karamürver, C Vitamini 
ve Çinko içeren takviye edici gıdadır. 


www.mordefans.com.tr 


g 

| g 
: 

2 


GÖDZORLU | Gir Görsev 


e 
e Rİ AÇILAN DİRİ 


ii | 


Mediacat önderliğinde, Ipsos tarafından gerçekleştirilen Türkiye'nin Lovemark'ları 
2017 Araştırması'nda TAÇ, ev tekstili kategorisinin en sevilen markası seçildi. 
Detaylı bilgi www.tac.com.tr'de. 


cosmo erk 


7” 


Yatakta 
Iyi Olan 
Erkeklerin 
6 Özelliği 
Socioaffective 
Neuroscience And 
Psychology dergisinde 
yayımlanan 
bir çalışmaya göre, 
kadınların ayaklarını 
yerden kesmeyi 
başaran erkeklerin altı 
ortak özelliği 
bulunuyor. 


1. Esprili 

2.Çekici , 

3. Yaratıcı İlişki Uzmanı Megan Stubbs, partneriniz 
4.Sıcakkanlı müzik zevk yataktaki durumu 

5.Sadık hakkında ipuçları verdiğini belirtiyor. 
6.Hoşkokulu 


Erkeklere 


Sorduk: “Seksi tercih “Derbiler hem benim 
Üç Ay Boyunca ederim. “Birkaç saat top hem de arkadaşlarım 
Seks Hiçbir spor peşinde koşarak için çok önemli. “Tuttuğum 
dalı yatakta yi Onlarla bir kafede ün 
Yapmamayı geçirdiğim i veya barda oturu i 
Line erkekleri Yy Pp şampiyon 


mı Tuttuğunuz keyifli izlemektense heyecanla tuttuğum olacaksa o yıl 
Ss dakikaların partnerimi takımı desteklemek cinselliği bile 


Takımın Maçını önüne N izlemeyi tercih vazgeçemeyeceğim N birakirini. 
izlememeyi geçemez. ederin aktiviteler arasında. la 


—KEMAL,27 —KAAN,19 


— MERTCAN, 27 


mi Tercih 
Edersiniz? 


GEORGİJEVIC/ISTOCK.COM, SHAPECHARGE/ISTOCK.COM 


FOTOĞRAF: BEN GOLDSTEIN, LAWRENCE MANNING 
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KÖPEKLERE 
SEVGİSİNİ 
BELLİ EDEN 
KADINLARI 
ÇEKİCİ 
BULAN 
ERKEKLERİN 
YÜZDESİ. 
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AŞK DOKTORU 


ZA MATTHEW HUSSEY 


İlişkiye Hazır fs « 
Olmamasının <3, 
4 Nedeni 


O 


Yanlış 


Zamanlama 
Önümüzdeki yıl 
boyunca dünyayı 
seyahat etmeyi 
planlayan veya 
hayatının geçiş 
döneminde olan 
erkekler, herne 
kadar size 'doğru 
adam' gibi 
görünse de 
yalnızca 
zamanınızı 
harcayacaktır. 
Ortak kararlar 
doğrultusunda 
birlikte gelecek 
kurmaya niyetiniz 
yoksa 
bağlanmaya hazır 
olduğunu 
düşünmeseniz iyi 
edersiniz. 


© 


Yanlış 
Seçilmiş 
İdoller 
James Bond, Don 
Draper 
karakterlerinin 
veya George 
Clooney'nin 
gençlik yıllarını 
örnekalan birinin 
tahmin edersiniz 
ki ideal eş adayı 
olamayacağını 
rahatlıkla 
söyleyebiliriz. 
Ancaktüm bu 
çapkınlık 
turundan 
sıkılmaya 
başladıktan 
sonra hayatta tek 
kadına sadık 
olmak isteyeceği 


evreye 
Gi geçecektir. 


© 


En Gözde 
Döneminde 


Olması 
Lisedetüm 
dikkatleri üzerine 
çeken popüler 
çocuklardan biri 
değilse hayatının 
belirlidöneminde 
ilgi gördüğünde 
bu duygusal 
eksikliği 
kapatmak 
isteyecektir. 
Oyuna dahil 
olduğunu 
hissettiği bu 
dönemin ne 
kadar süreceğini 
bilemezsiniz 
fakat büyümesini 
beklemek sizin 
için zaman kaybı 
olacaktır. 


O 


Finansal 


Yetersizlik 
Kariyerinde 
hedeflediği yere 
gelemeyen ve 
istediği maaşı 
kazanamayan 
erkeklerin çoğu 
ilişki içinde 
kendini yetersiz 
hissedebilir. 
İlişkinizin 
gidişatının maaş 
çekinden 
bağımsız 
olduğuna onu 
inandırın. 
Çabalarınıza 
rağmen her 
durumda yanında 
olduğunuzu 
anlayamıyorsa 
onu özgür 


bırakmanızda 
fayda var. J 


COSMO ERKEK 


Kemal 
Hamamcıoğlu 


Sezon 
boyunca sahne 
alacak Baldan Karanlık 
oyunu, en çok satılanlar 
arasında yer alan Birini Pencere 
Kenarına Çiçek Koyacak Kadar 


Sevmek Lazım kitabı ve kalbe 


Yazma Tutkusu (o Mama dokunan şiirleri ile Kemal 
“Uyumak veuyanmak (o Desteği Hamamcıoğlu, 
için hep tutkuyla “Seyircilerimizin 
bağlanacağım bir çoğunluğu her FUE 
neden aradım hayatta. Cumartesioyuna doyuruyor. 
Nedenleri takip gelirken sokak 
etmekten hayvanları için 
vazgeçmediğim için mama getiriyor. 
yazma tutkum hiç Bu hayat için çok Sosyal Medya 
bitmiyor." kıymetli. Ben A Dünyasında 
4 ormanlar doysun, f 5 ; Bir Şair 
Ilham Kaynağı ormanların kalbi d 

“Sosyal medya 


ve ruhu aç 
kalmasın diye 
yazdım Balda 
Karanlık oyun 
Oyunu izlen 


“Kendimi bildim bileli 
yazmaklailgili bir 
derdim vardı. Askerde 
köpeklere sarıla sarıla, 
ilk profesyonel işim 
olan Kabin'iyazdım. 
Halen onlara sarılmaya 
devam ediyorum.” 


Kimlik 
Kartı 


m Doğum Yeri ve 
Tarihi: Antalya, 
11Mart1984. 

m Burcu: Balık. 
m Eğitimi: 
Mimar Sinan 
Güzel Sanatlar 
Üniversitesi, 
Sinema mezunu, 
Marmara 
Üniversitesi, 
Sinema yüksek 
lisans mezunu, 
Beykent 
Üniversitesi, 
Sanatta Yeterlilik 
doktora 
öğrencisi. 


Doğanın Sesi 


“Baldan Karanlık 
oyununu, hayvanlar ve 
doğaiçin yazdım. 
Doğanın ağıdını, 
oyunda doğaya terk 
edilenler haykırıyor. Bir 
buçuk senedir üzerine 
çalıştığım, Metin 
Akdülger ile üzerine 
sürekli konuştuğum bir 
projeydi. Üçay 
boyunca tüm ekip 
neredeyse haftanın hek 
günü aralıksız onların 
sesi olabilmek adına 
çalıştık.” 


oyunu Şubat ayı boyunca her 
İstanbul'da. Giderken sokak 
çin mama götürmeyi unutmayın! 
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yaptığınız işin daha 
kolay görünür olmasını 
sağlıyor. Kolay görünür 
olması hep akılda 
kalacağı anlamına 
gelmiyor tabii. Hiçbir 
şeye gündelik arzularla 
bağlanmamaklazım, 
yoksa ogünden 

öteye geçemiyor 
tutkularımız. İnsanlar 
yazdıklarımı sevsin 
diye hiçbir zaman 
yazmadım. Yazmazsam 
yaşamazdım. Onlar 
yazdıklarımı sevdiler. 
Ne mutlu bana.” 


Aşkı Bulmak 


“Aşk hep var, aşkı yanlış 
yerde arayanların 

hep var olacağı gibi. 
Sosyal medyada aşkı 
arayanlar da çok. Aşk 
her yerde bulunur 
fakatatan kalpaz. 
Sorun o.” 


> Farrokhzad 


HAZIRLAYAN: LARA AKYEL, FOTOĞRAF: CANAN YETİŞTİ SATKIN 


HERKES “BABY FACE” İSTER! 


Lutronic Baby Face Beauty" thulium lazer 
ile gözenekler temizlenerek sıkılaşır, ciltteki 
lekeler solmaya başlar. Lazer ciltte ortalama 
otuz bin mikro kanal açar ve sonrasında cilt 
için özel seçilen, cildin ihtiyacına yönelik 
ürünler hazırlanarak cildin alt katmanlarına 
gönderilir. 


Cilt içeriden dışarıya iyileşme sürecine girer, 
ve ciltte ışıl ışıl parlaklık hemen görülür. 
Unutmayın sadece sağlıklı cilt parlar! 


Size en yakın noktamız için; 
www.babyfacelazer.com | 


İstanbul | Ankara | İzmir | Bursa | Ağtalya| Eskişehir | Adana | Kayseri | Konya | Me 
ic ua /babyfacebeauty.com.tr 
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Neels Visser 


Kariyerine 
Başlangıcı 
Aile yaşantısı hakkında çok fazla 
bilgiye sahip olmasak da Kaliforniya'da 
büyüdüğünü velise eğitimine devam ettiği 
sırada modellik ve girişimcilik gibi konularda 
kendini geliştirmeye çalıştığını biliyoruz. Bu 
dönemde modellik kariyeri konusunda 
ailesinden çok destek görmemiş. Bu nedenle 
kız kardeşi Kendall Visser araya girerek ailesini 
ikna etmiş. Keskin yüz hatları ve kusursuz 
denilebilecek fiziği sayesinde genç 
yaşına rağmen kısa sürede 
sektörün aranan isimlerinden 
biri haline geldi. 


Aşk Hayatı 

2016 yılından beri Cindy 
Kimberly ile birlikte. Kimberly, 
Justin Bieber'ın Instagram'da 
'Aman tanrım, bu kim' diyerek 

fotoğrafını paylaşmasıyla şöhrete 

kavuşmuştu. Tek fotoğrafla 
hayatı değişen Kimberly, daha 
önce bebek bakıcılığı 
yapıyordu. 


önül Hakkında Bilmedikleriniz 


Kız kardeşi de kendisi gibi modellik yapıyor. 


Sosyal medyanın hayatımıza kattığı 
yakışıklılar listesine yakın zamanda 
eklenen Neels Visser, kariyerine model 
olarak başladı ve müzik dünyasına 
adım attı. Yakın takipteyiz. 


Kimlik 
Kartı 


m Doğum Yeri 
ve Tarihi: 
Arizona, 
Amerika Birleşik 
Devletleri, 26 
Eylül1998. 

m Onu Nereden 
Tanıyoruz?: 
Dfolfeerlelerlar 
ve American 
Eagle 
podyumlarından 
ve sosyal medya 
hesaplarından. 
©neelsvisser 


Önce 
Arkadaşlık 
İyi insanlar tarafından sarıp 
sarmalanmayı sevdiğini söyleyen 

Visser'ın çok kalabalık sosyal 

çevresi var. Bu çevrede ünlü 
olmadan önceki arkadaşlarının 
yanısıra şöhretle birlikte gelen 

Madison Beer ve Lucky Blue 

Smith gibi isimler de 
var. 


Başarısını büyük oranda sosyal © FAVORİLERİ 


medyaya borçlu olsa da bu mecralarda | 


zaman geçirmeyi çok sevmiyor. 1 2 3 


Günlük tarzında minimalist 


ğ 2 Kız kardeşiyle 
parçaları tercih ediyor. 


Dolce&Gabbana (Cindy kendini 


Lisede yelkencilik kulübüne üyeymiş. çalışıyor. 


Dudağının iç kısmında yaptırdığı 
dövmede 'regal' yazıyor. Bu dövme onun 
için hayatta yapmak istediği her şeyi 
yapabileceği anlamına geliyor. 


Kız arkadaşı Müzikal anlamda 


Sonbahar-Kış 2018 Kimberley geliştirmeye 
podyumunda. 


4 


Hailey 
Baldwin 
ile 
Danimarka'da. 


—V 


COSMOPOLITAN ŞUBAT 2018 


84 
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İLE 
ÖZGÜRLÜĞÜ SEÇİN 


Probiyotik 
nlervoryanizmalır 


sin dirim 
SiSLemnini 
düzenlemeye ve 

bağışıklık sistemini 


artik g, desteklemeye 
Türkiye“ > yardımcı olur. 


. İMAtgy 
SYMBIİ4SYS ii 


Probiyotik Mikroorganizma İçeren 
Takviye Edici Gıda 


7 Nİ 
BIOCODEXM SYMBISASYS 


| COSMO ERKEK j 


50 SORUDA 


: N ş Bl 31 İğ” 
Ceket, Hatice GökçeyFiyabisteküzerine o 4 pe > ; mi vi hi ” 
Battölon, Hatice Gökçe, Fiyatistel üzerine” ig 


ii 


di 
s4 COSMOPOLITAN ŞUBAT, 2018 
PARA 2 


mi 86 


A Vrupai görünümü, kemikli" vüz hatları ve 
>U aval saçlarıyla onu nerede görseniz tekrar tekrar 
> -dönüp bakabilirsiniz. Sinemâfilmi vesürpriz dizi 


ge < “projesiyle i ise adını duymayan kalmayacak... Sıra dışı 
ö / > “tarzı, geniş vizyonuyla Rafael Cemo Çetin, emin olun 
PAN 4 gym Yİ ., tanıdığınız tüm erkeklerden farklı. 
| a 
<> “ Y 3 Röportaj Damla Durak Fotoğraf Sinem Yazıcı Styling Simge Yücepur 
> 2 pa v 
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Adını yıllar önce, yönetmen “Sinan 
Çetin'in oğlu” olarak duyduğumuz, 
oyunculuğa babasının filmleriyle 

adım atan Rafael Cemo Çetin; artık 
tamamıyla kendi yolunu çizen, ne 
istediğini bilen ve ayaklarının üzerinde 
duran bir genç adam... Sosyal medyada 
kendisine denk geldiyseniz fark 
etmemeniz, profilinde bir süre vakit 


1.Sizi çok yakında hangi 
projede göreceğiz? 

New York in New Yorksinema 
filminde ve bir dizi projesinde 
amaismini şimdilik 
paylaşamıyorum. 
2.Buzamana kadar 
neredeydiniz? 

Çok güzel soru! Kendi özümü 
bulmak ve seyahat etmekle 
meşguldüm. 


3.Ne eğitimi aldınız? 
New York School of Visual 
Arts'da film yönetmenliği 
okudum. 


4.Peki, yönetmenlik mi ağır 
basıyor, oyunculuk mu? 
Aslında tutkum kameranın 
arkasında olmak ama simdilik 
oyunculuk diyelim; ileride 


yönetmenliğe odaklanacağım. 


5.Sinemafilmlerinde de 
oynadınız, değil mi? 

Evet, setlerde büyüdüm ben. 
Romantikfilminde müzisyen 
Teoman'ın çocukluğunu 
oynadım. Çanakkale 
Çocukları'nda başrol oynadım 
ve bu sene en aziki projede 
daha göreceksiniz beni. 


6.BabanızSinan Çetin'in en 
sevdiğiniz filmi hangisi? 
Eniyi filmi bence Propaganda 
ama ensevdiğim film 
Romantik. 


geçirmemeniz imkansız. Kelimenin 
tam anlamıyla tarzıyla konuşanlardan! 
Hal böyle olunca, onu sizinle 
buluşturmamak olmazdı. Balat'ta 

bir evde, tarzını parlatan parçalar 
içinde Rafael Cemo Çetin, profesyonel 
modellerden farksızdı ve ortaya da 
moda çekimi tadındaki bu sonuç çıktı. 


7. Yarı Türk-yarı Alman 
olmanın avantajları neler? 
Melez olmak hoşuma gidiyor, 
iki farklı kültürden olmak güzel 
bir duygu. Aslında üç kültür 
diyebiliriz çünkü altı sene de 
Amerika'da yaşadım. 


8. Rüyalarınızı hangi dilde 
görüyorsunuz? 
İngilizce ve Türkçe. 


9.Hiçmodellik yaptınız mı 
yadateklifler alıyor 
musunuz? 

Evet, bu aralar yoğun şekilde 
yapıyorum. 


10. Fiziksel avantajınızın 
farkında mısınız, kendinizi 
beğeniyor musunuz? 
Aslında yeni keşfediyorum 
kendimi, hayatım boyunca pek 
farkında değilim. Son iki yıldır 
ilkkez kendimin farkına 
varıyorum. 


11. Sevgiliniz var mı? 
Var, bir senedir beraberiz. 


12. Nasıl bir kadına aşık olur 
ve “işte bu” dersiniz? 

Tek cümlede açıklayamam 
bunu. Belli bir tipim yok, 
önemli olan enerji. 


13. Dış görünüşe önem verir 
misiniz? 

Evet ama asla en önemli şey 
değil. 


14. Barda bir kadın yanınıza 
tanışmaya gelse ne tepki 
verirsiniz? 

Kadına bağlı, hoşuma giderse 
neden olmasın? 


15. Peki, siz birini gözünüze 
kestirseniz yanına gidip 
tanışır mısınız? 

Birini çok güzel bulduğumda 
ve aşırı beğendiğimde 
utangaç olabiliyorum ama 
sosyalimdir genelde. 


16. Flörtöz müsünüz? 
Flört güzel şeydir! 


17. Kıskanç mısınız? 
Çok az hissettiğim bir duygu 
olduğunu söyleyebilirim. 


18. Peki ya sevgiliniz sizi 
kıskanırsa ne tepki 
verirsiniz? 

Gizlice soğurum ondan ama 
daha fazla sevgi göstermeye 
de çalışırım. 


19. Kadınlarda neye asla 
tahammül edemesiniz? 
Şımarıklık ve prenses gibi 
tavırlara. 


20.Bir kadına en 
yakıştırdığınız kıyafet 
nedir? 

İspanyol paça pantolon, kadife 
veya ipek kıyafet. 


21. Kadınlara “asla 
sürmeyin” diyeceğiniz 
makyaj malzemesi var mı? 
O mor renkruj nedir öyle, 
iğrenç! 


22.Hiçaşkacısı çektiniz mi? 
Evet, bir süre çok kötüydüm. 


23. Verebileceğiniz en iyi 
aşk tavsiyesi nedir? 
Gönül kaçanı kovalar. 


24.Hayattasizi en çokne 
korkutur? 
Sıradan biri olmak. 


25.Sizce1Oyıl sonranerede 
olacaksınız? 
Hollywood'da. 


26.Dünyada kalan son iki 
kişiden biri olsanız, 
diğerinin kim olmasını 
isterdiniz? 

Sevgilim İlayda olsun isterdim. 
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27. Kendinizde bir özellik 
değiştirme şansınız olsa bu 
ne olurdu? 

Daha komik biri olmak 
isterdim; aslında öyleyim 
ama nasıl göstereceğimi 
bilemiyorum. 


28.18 yaşındaki Cemo'ya 
dönebilecek olsanız ona 
ne tavsiyede 
bulunurdunuz? 

Fazla düşünme ve hiçbir 
şeyden korkma. Dünya senin, 
git saldır! 


29. Dünyaya hayvan olarak 
gelecek olsanız, ne olmak 
isterdiniz? 

Aslan. 


30. Karnınızdaki bu 
baklavaları nasıl yaptınız? 
Bol sporla vetemiz 
beslenerek. Günde20 
yumurta beyazı yiyorum! 


31. Bir gün saçlarınızı 
kesmeyi düşünür 
müsünüz? 

Evet, sonraki sinema 
filmimde üç numaraya 
kazıtacağım. 


32.Sosyal medyayla aranız 
nasıl? 
Takipçilerim karar versin. 


33.Instagram'dan bu 
zamana kadar aldığınız en 
ilginç mesaj nedir? 

Bunu söyleyemem çünkü 
sakıncalı olabilir! 


34.İstanbul'da favori 
mekanınız neresi? 

Lucca, bazen de Soho House. 
Başka yer yok maalesef. 


35. Yazınfavori tatil 
destinasyonunuz neresi? 
Capri ve Mykonos. 


36. Yazinsanı mısınız, kış 
insanı mı? 
Kesinlikle yaz! 


37. Aslan burcusunuz, 
özelliklerini taşıyor 
musunuz? 

Evet, fazlasıyla. 


38. En sevdiğiniz 
yemek nedir? 
Yumurta veya accai bowl. 


39) Modayla Aranız Nasıl? 
Moda benim için çok önemli 
bir yerde. Genellikle vintage 
veya klasik tarzda parçalar 
seviyorum. Modern ve trend 
tarzlardan uzak duruyorum. 


Gömlek, Nillush Vintage, 189 TL 
Pantolon, H&M, 179 TL 
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Triko, H&M, 349 TL İİ 
Ceket, Hatice Gökçe, Fiyat istek üzerine 
Yüzük, Hippicks, 75 TL >. 
Kolye, Modele ait 4 
Sağ elindeki yüzük, LucasPlus, Fiyat istek üzerine 
(Sağ Sayfa) 

Ceket ve pantolon, Hatice Gökçe, Fiyat istek üzerine 
Bot, Christian Louboutin, 4.350 TL 

Saç-Makyaj: Yiğittan Demiralp/K.U.M Agency 

: Styling Asistanları: Buse Saray, Şeniz Seran Ok 
Mekan Ti ©coloursofbalat'a teşekkür ederiz. 


m Doğum Yeri ve Tarihi: Berlin, 11 Ağustos 1992 
m Göz Rengi: Kahverengi. 
m Boyu: 1.86 metre. 
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41. Favori tasarımcınız/ 
markanız hangisi? 
SaintLaurent. 


42.“Aslagiymem” 
dediğiniz bir parça 

var mı? 

Altı kalın, takım elbise 
ayakkabıları var bu ara çok 
popüler oldu; onları asla 
giymem çünkü palyaço 
ayakkabısı gibi! 


43. Arabanızda yada 
iPod'unuzda kimleri 
dinliyorsunuz? 

Sade, Chet baker, 
Explosions in the Sky, 
Migos, Travis Scott, Asap 
Rocky. 


44. Hayattafikirlerine 

en çok önem verdiğiniz 
kişi kim? 

Babam ve annem. 

45.Rol modeliniz ya da 
idolünüz var mı? 

Birkaç tane var: Asap Rocky, 
Alejandro Inarritu, Stanley 
Kubrick, Tom Ford, Robert 
de Niro, Martin Scorsese. 


46.En beğendiğiniz 
kadın ve erkek oyuncular 
kimler? 

Cate Blanchett, Jude Law, 
F. Murray Abraham, Ralph 
Fiennes, Dustin Hoffman, 
Brooke Shields, Brad Pitt, 
Javier Bardem, Al Pacino, 
Michael Fasbender, Alain 
Delon. 


47. Bu zamana kadar sizi 
en çok etkileyen film 
hangisiydi? 

Çokzorsoru Top 5 
yapayım: Barry Lyndon, 
Talented Mr. Ripley, 
Amores Perros, Scarface, 
Schindler's List. 


48. Hangi dizileri takip 
ediyorsunuz? 
Hiç dizi izlemiyorum. 


49. Hollywood'dan biriyle 
yemek yeme şansınız olsa 
kimi seçerdiniz? 

Wes Anderson. 


50.Son olarak; sizi 
okuyan Cosmo 
kadınlarına mesajınız 
nedir? 

Hepinizi seviyorum!M 
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İngilizce konuşulan 
ülkelerde, 14 Şubat 
öncesi en çok yapılan 
Google aramaları 
Shakespeare'in aşkla 
ilgili sözleri olur. 
Verona'daki oteller 
verestoranlar, 14 
Şubat için en çok 
rezervasyon alan 
yerlerdir. Çünkü 
Romeo ve Juliet'in evi 
oradadır. Kökeni 
milattan önceye 
dayanan, Orta 
Çağ'dan aldığı şekille 
günümüze uzanan 
Sevgililer Günü'nün 
bugünkü halinin baş 
sorumlusu da, aşk 
denince şöhreti 
Eros'un bile önüne 
geçen Shakespeare'in 
ta kendisidir. 


Serkan Akkoyun 


Shakespeare gibi, futbolun 
mucitleri de İngiliz'dir. Aslın- 
da onun da kökenleri çok eski 
ve İngiltere'den uzak yerlere 
dayanır ama bugünkü bildiği- 
miz anlamda oynanan futbol, 
1800'lerde İngiliz gençlerin 
ayağından çıkmıştır. Her ne 
kadar Arjantinli yazar Borges, 
“Futbol İngilizlerin icat ettiği 
en berbat şeydir” dese de biz 
çok severiz. Her anda bir futbol, 
futbolda hayatı bulabiliriz. 
Mesela İngiltere'nin Leicester 
Citytakımının eski teknik di- 
rektörünün adı Shakespeare'dir 
ve Shakespeare, Leicester 
City'de yardımcı antrenörken 
tarihlerindeki ilk şampiyonluğu 
yaşamışlardır. Sizce de bu bir 
aşk hikâyesi değil midir? 


FOTOĞRAF: NICK ONKEN 


Macera 2 Ocak 
Sabahı Başlar 
Hal böyle olunca 14 Şubat'ı da 
bir maç olarak görürüz. Ön- 
cesi, sonrası, hazırlığı, akşam 
yemeği, yemek performansı ve 
gecenin tamamlanması ile ade- 
ta3 puan için sahaya çıkan bir 
takım gibiyizdir. Ocak ayından 
itibaren sarmaya başlar düşün- 
celer zihnimizi. Yılbaşı telaşının 
bittiği 2 Ocak'tan sonra “Acaba 
14 Şubat'ta ne yapsam” diye 
düşünmeye başlarız. Bu, çok 
önemli bir maça hazırlanan 
teknik direktörün zihin yapısı 
ile aynıdır ve eğer bir cihazla 
içine bakma imkânı olsaydı 
görülecek şey; her birinin elinde 
ayrı bir hediye paketi ile beynin 
kıvrımlarında koşturan hücre- 
ler olurdu. Hediye... Erkeklerin 
yıllardır içinden çıkamadığı o 
labirent. Sanki peynirin koku- 
sunu almış ama bir türlü içine 
bırakıldığı labirentte peynire 
ulaşamayan bir deney faresi 
gibi. Oysa gerçekten bizi seven 
bir kadınla birlikteysek ne 
hediye alırsak alalım mutlu ola- 
cağını düşünemeyiz o dönem- 
de; zira çok önemli bir maça 
çıkacak olan teknik direktörle 
aynı zihin yapısına sahibizdir. 
Adrenalin, kontrolü ele geçirir... 
Bir süre sonra taktik çalış- 
maları başlar. Önce rakip anali- 
zi: Sevgilim nasıl bir hediyeden 
hoşlanır? O gün iş yerimden 
izin almalı mıyım yoksa iş çıkışı 
bir akşam yemeği 3 puan için 
yeterli midir? Akşam yemeği 
için nereye gitmeliyiz? Deniz 
kenarı mı yoksa şehri tepeden 
gören bir otel restoranı mı? 
Peki, balık mı, etmi? Ya da evde 
kendi ellerimle mi bir şeyler ha- 
zırlasam? O zaman iş yerinden 
izinalmalıyım... 


Hediye Paketi 
Yapılmış Ronaldo 
Taktik çalışmanın birinci ve en 
önemli kısmı nasıl gol ataca- 
ğımızdan geçer. Yani hediye 
seçimi... Doğru hediyeyi seçe- 
bilmek için rakibin savunma- 


Eğer bu 
şampiyonluk 
maçıysa ve mutlaka 
kazanmamız 
gerekiyorsa, o 
pırlantayı tek taş 
olanından seçip 
evlilik teklifi 
yaparak olayı iyice 
içinden çıkılmaz 
bir hale de 
getirebiliriz. 


COSMO ERKEK 


sını da çok iyi çözmüş olmamız 
gerekir. Tıpkı futbolda olduğu 
gibi bazı taktikler yüzde 99 golle 
sonuçlanır. Mesela Cristiano 
Ronaldo gibi bir forvetiniz 
varsa topu ona verdiğinizde, 
çekeceği ilk şutun gol olacağını 
bilirsiniz ve taktiğiniz topu bir 
şekilde Ronaldo'ya vermek 
üzerinedir. Hayatımızı bir süre 
iktisadın tanımındaki gibi 
“sınırsız ihtiyaçlarınızı kıt kay- 
naklarla karşılayarak” yaşamayı 
göze alabiliyorsak; değerli bir 
pırlantanın da Ronaldo etkisi 
yapacağını söyleyebiliriz. 


Klişeler Kötüdür 

Ama Bazen de İyidir 
Doğru hediyeyi alıp, raki- 

be karşı gol atma yolumuzu 
bulduysak şimdi sırada defans 
taktiği var. Savunma taktiği de 
dediğimiz şey akşam yemeğidir. 
Bu, gol yememizi engellemek 
adına alacağımız bir dizi ön- 
lemler bütünüdür ve bir kadın, 
özel akşam yemeklerinde en 

az 5 Messi gücünde gol atma 
yeteneğine sahiptir. Savun- 
mada verilecek açıklar, telafisi 
olmayan hasarlara yol açabilir. 
Unutmamak lazım; kötü hediye 
seçimi, bizi seven kadın için 
sevimli bir detay olabilir ve en 
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azından maçı 0-0 beraberlikle 
bitirebiliriz. Ancak kötü bir 
akşam yemeğinde sahadan 
puanla ayrılma şansımız yok 
denecek kadar azdır. İşimizi 
şansa bırakmamak adına bazı 
klişelere sığınabiliriz. 

Akşam yemeği konusunda 
en güvenilir ve kalemizi gole 
kapatacak klişe şudur; biliyo- 
ruz ki yemek yenecek mekân, 
Instagram'da fotoğraf payla- 
şılabilir bir yer olmalı. Gerek 
story'lerdeki bumeranglarda, 
gerek birlikte atılacak fotoğraf- 
ta mutlaka lokasyon eklenecek 
kadar'cool' ve diğer kızların 
kendi aralarında dedikodu 
yapmalarını sağlayacak bir 
mekân seçilmeliyiz. Ancak 
bu mekân bir o kadar niş” 
mümkünse manzaralı, elit, 
herkesin gidemeyeceği ama ''o 
kadar abartmadık ya bizim için 
normal havası verecek bir yer 
olmalı. Doğru bir mekân, futbol 
takımlarının yaşadığı taraftar 
baskısını da üzerimizden alacak 
ve kendimizi tamamen maç 
vermemizi sağlayacaktır. Ge- 
cenin sonunda fotoğraf altına 
gelecek kalpli, çiçekli yorumları 
okurken, parmağındaki tek taş 
yüzüğün yarattığı mutluluktan 
daha fazlasını göreceğiz. Siz 
bakmayın bana... İyi bir hücum 
(hediye) ve iyi bir savunma 
(mekân) taktiği belirledikten 
sonra, maçı kazanmak için ge- 
reken en önemli şey artık bizim 
elimizdedir; o akşam karşımız- 
daki kadını mutlu etmek. İşte 
bunun taktiği olmaz. Taktik 
zannettiğimiz şeyler de aslında 
birer yanılsamadır. Bir kadını 
mutlu etmek için gereken tek 
şey aşk dolu bir bakış ve bir çift 
sözdür. Tüm bu yalan taktik- 
ler, hediyeler, süslü masalarda 
mum ışığında yenen yemekler, 
pahalı kıyafetler, o bir çift güzel 
sözü duymak için yıllar önce 
oynamaya başladığımız tiyatro- 
nun parçasıdır: Seni seviyorum. 
Sevdiğiniz insanla 14 Şubat'ı 
her gün gibi ama her günü de 14 
Şubat gibi yaşayın. m 


TANITIM 


Beko 


Çilekli Smoothie > 


(2 Kişilik) 


MALZEMELER: 
m 7-8 adetçilek İsteğe bağlı olarak 
m'lsu bardağı süt 
m3 yemek kaşığı yoğurt sebze, meyve ve 
m2 tatlı kaşığı bal veya toz şeker kuruyemişlerle 
m hazırlayabileceğiniz 
HAZIRLANIŞI: Malzemeleri Beko Vitaminist"” smoothie'ler, hem 
| Blender'a koyun ve karıştırın. Ardından smoothie'ye sağlıklı hem de besin 
V buzları ekleyin. Birkaç çilekle süsleyin. Buzdolabında 


değeri açısından 
oldukça zengin. Beko 
Vitaminist'“Blender, 
yüksek dönüşhızı, 
kırılmaz, çizilmez, 
koku yapmaz özelliği 
ve taşınabilir 
karıştırma şişesiyle 
sağlıklı beslenmeyi 
çok daha pratik ve 
eğlenceli hale 
getiriyor. 


yarım saat bekledikten sonra soğuk servis edin. 


Her mevsim sağlıkla tüketebileceğiniz smoothie'ler, Sevgililer Günü'nde 
hazırlayabileceğiniz eğlenceli alternatiflerden. Dilediğiniz sebze, meyve ve kuruyemişleri 
yüksek dönüş hızıyla kısa sürede pürüzsüz hale getiren Beko Vitaminist"" Blender ile 


sevgilinize unutamayacağılezzetler sunabilirsiniz. 
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FOTOĞRAF: PICTURE-ALLIANCE.COM, WESTEND61/GETTY IMAGES TURKEY, 


VASYL DOLMATOV/ISTOCK.COM 


VÜCUDA DOĞAL DESTEK 


Evde sağlıklı smoothie'ler 
hazırlamak için elbette 
Sevgililer Günü'nü 
beklemeniz gerekmiyor. 
Burenkli karışımları spor 
öncesi ve sonrasında 
tüketerek performansınızı 
artırıp kan şekerinizin 
dengelenmesine yardımcı 
olabilirsiniz. 

Yalnız smoothie'lerle fazla 
kalori alımına engel olmak 
için tatlandırıcı ve kuru 


meyvelerden kaçınmalısınız. 


Egzersiz yapacağınız 
günlerde smoothie'lerinizde 
su, çay veya kahve kullanıp 
karışımın yoğunluğunu 

süt, yoğurt veya kefirle 
dengeleyebilirsiniz. Karışıma 
ekleyeceğiniz muzla egzersiz 
sırasında kramp oluşumuna 
engel olabilirsiniz. 

Önceki gün öğünlerinizde 
ipin ucunu kaçırmış olmanız 
durumunda da smoothie'ler 
en büyük destekçiniz. Beyaz 
veya yeşil çay içeren 


karışımlarla ve kırmızı 
meyvelerle vücudunuzu 
toksinlerden arındırabilir, 
ananasla yağ yakımını 
artırabilirsiniz. Ekleyeceğiniz 
elma,armut gibi meyveler 
isesindirim sisteminizi 
harekete geçirmenizi 
sağlayacak. 

Beko Vitaminist'" 
Blender'ın taşınabilir şişesiyle 
günün her anı sağlıklı 
beslenmek artık çok daha 
kolay. 
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Vişneli 
Smoothie 
(2 Kişilik) 
MALZEMELER: 

m'lsu bardağı taze veya 
dondurulmuş vişne 

m Yarım su bardağı su 

m 1,5 su bardağı süt 

m3 yemek kaşığı yoğurt 
m2 tatlı kaşığı bal veya toz 
şeker 


HAZIRLANIŞI: Çekirdeklerini 
ayıkladığınız vişneleri 

ve buz hariç geri kalan 

tüm malzemeleri Beko 
Vitaminist"” Blender'a 
ekleyin. Malzemeler birbirine 
tam olarak karışıncaya 

kadar blender'dan geçirin. 
Ardından smoothie'ye birkaç 
parça buz ekleyin. Karışımı 
vişne veya dondurmayla 
süsleyin. 


Günlük vitamin 
ihtiyacınızı 
karşılamanıza 
yardımcı olan 
smoothie'leri 
Beko Vitaminist'm 
Blender'la kolaylıkla 
hazırlayabilirsiniz. 
Sağlıklı smoothie'ler 
bağışıklık sistemini 
destekler, kolay 
sindirimleri 
sayesinde mideyi 
dinlendirerek daha 
zinde ve enerjik 
hissetmenize 
yardımcı olur. 


Evrene 
Biraz da 
Negatif 


Enerji 
Gönderin 


“İyi düşünelim, iyi olsun” 
diyerek evrene pozitif enerji 
yollamak hayatta karşımıza 
çıkan engellerle baş etme 
konusunda her zaman faydalı 
olmuyor. Pozitif olmak in- 
sanlarda aranılan özelliklerin 
başında gelse de konu hedefle- 
rinize ulaşmak olunca realist 
bir bakış açısına sahip olmanız 
çok daha fazla işe yarıyor. 

Devamlı olumsuz ihtimal- 
leri düşünerek, panik halinde 
yaşamaktan bahsetmiyoruz. 
Fakat sürekli pozitif davranma 
eğilimi önünüzdeki tehlikeleri 
ve engelleri görmezden gelme- 
nize neden oluyor. Hissettikle- 
rinizi yansıtamamak ise baskı 

? altında hissettiriyor. 


Duygularınıza 
Sahip Çıkın 
Kötü bir dönemden geçiyorsa- 
nız, o gün tatsız uyandıysanız 
ya da sevgilinizle ettiğiniz 
ciddi kavga sonrasında 
enerjiniz düşükse biri size 
iyigörünmediğinizi söyle- 

e 1 diğinde cevabınız; “Gayet 
iyiyim” olmamalı. Hislerinizi 
bastırmak yerine onlara sahip 
çıkarak, duygularınızı özgürce 
yaşadığınız takdirde enerji- 
nizi geri yükseltebilirsiniz. 
Duygularınızı fazla bastırmak, 
sonrasında çok daha ciddi 
bir düşüş yaşamanıza sebep 
olabilir. Üzerinizdeki “mutlu 
görünmeliyim” baskısından 
kurtulun, nasıl hissediyorsa- 

Lara Akya nız öyle davranın. 


Kusursuz Hayatlar 


| | | | | | Sosyal medyanın üzerimizde 
bu konuda baskı yarattığı 
a 1 ca 1 kesin. Nostaljik fotoğraflar, 
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arkadaşlarla ev partilerinden 
paylaşılan mutlu anlar ve haf- 
tasonu gezmelerinden kalma 
videolarla dolu sosyal medya 
hesaplarımıza kalırsa, hepimi- 
zin hayatı kusursuz. Ruh du- 
rumunu olduğu gibi yansıtan 
ve mutsuzluğunu dillendiren 
insanları moralimizi aşağı 
çektiği gerekçesiyle takipten 
çıkarmaktan çekinmiyoruz. 
Tüm çevremizi “gülümse”, 
“mutluluk yanı başında” gibi 
el yazısıyla yazılmış kelebek- 
lerle süslü çerçeveler ve duvar 
kağıtlarıyla doldurduk. Peki, 
bu kadar “Pollyanna” olmaya 
gerek var mı? 


Fazla İyimser 
“Kulağa çok klişe 
geldiğini biliyorum 
fakat evrene pozitif 


Fazla Kötümser 
“Oturduğumuz 
yerden, sadece 
pozitif bir bakış 


OMutlu Son 
Mümkün 

Karamsarlık toplumsal bo- 
yutta çok sevilen bir karakter 
özelliği olmasa da, aşırıya 
kaçmadığı takdirde, ayakları- 
nızın yere basmasını sağlıyor. 
Dozunda karamsarlık, içinde 
bulunduğunuz durumdaki 
ihtimalleri ölçüp tartmanızı, 
olumsuz gelişmeler konusun- 
datahminlerde bulunmanızı 
ve birtakım önlemler alma- 
nızı sağlıyor. Uzman Klinik 
Psikolog ve Hipnoz Uzmanı 
Mehmet Başkak; “Hedefle- 
rin başarıyla sonuçlandığını 
hayal etme eylemi, amaçları 


enerjiye değil, 
çabalarımıza bağlı.” 
-Esra, 26 


İkisinin Ortası 


enerji göndermenin açısına sahip 
bir karşılığı olduğunu (olduğumuz için “Babam her zaman 
düşünüyorum. hayallerimiz bir durumun 


Gerçekleşmesini çok 
istediğim konuya 
karşı pozitif 

bir yaklaşım 
sergilediğim 
takdirde, gelişmeler 
benim lehime 
dönüyor sanki. 
Enerjiye inanıyorum, 
yüksek enerji güzel 
sonuçlar doğuruyor 
bence.” -Meltem, 31 


gerçekleşmez. 
Hedeflerimiz için 
plan yapmalı, 
odaklanmalı ve çaba 
sarf etmeliyiz. Ben 
belki de biraz fazla 
garantici olduğum 
için, çok fazla yedek 
planla hareket 
ediyorum. Bana 
kalırsa hayatımızın 
gidişatı yaydığımız 


potansiyel olumsuz 
sonuçlarını 
dillendirerek evde 
gerginlik yaratırdı. 
Butip stresli 

bir ortamda 
büyüdüğüm için 
kendime olaylara 
dahafarklı 
yaklaşmayı 
öğrettim. Tatile 
giderken olası 


aksilikleri her zaman 
düşünüp, B planı 
yaptım. Büyüdüğüm 
aile ortamı bana 
bunu aşıladı. 

Fakat hiçbir zaman 
olumsuz ihtimallerin 
heyecanımın önüne 
geçmesine izin 
vermedim. Pozitif 
düşünmenin insanın 
moralini yukarı 
çektiğine eminim 
ama olumsuz 
sonuçlara karşı da 
hazırlıklı olmak günü 
kurtarıyor. Benim 
için bu yöntem 
faydalı.” -Berna, 35 
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gerçekleştirmek için ihtiyaç 
duyulan enerjiden mahrum 
bırakır” diyor. 

Bu, pozitif cümleleri haya- 
tınızdan tamamen çıkarmanız 
gerektiği anlamına gelmiyor. 
Fakat dünyanın toz pembe 
bir yer olmadığının bilincine 
de varmak gerek. Gerçeklerin 
farkında olmak, ütopik bakış 
açısı sergileyerek hayal kırıklı- 
ğına uğrama ihtimalinizi azal- 
tır. Uzman Mehmet Başkak; 
“Kötümserlik, belli oranda 
bizim gerçeklikle temasımızı 
sağlıyor. Her şeye tamamen 
iyimser bakış açısıyla bakmak 
birnevi körlük durumudur, 
dozunda kötümserlik ise 
gerçeği görmemizin temina- 
tı” diyor. Buna “savunmacı 
karamsarlık” adı veriliyor. 

Amerikalı Psikolog Nancy 
Cantor, savunmacı karamsar- 
lığın kilit noktasını “İhtiyaç 
duyulması halinde, eylem 
stratejileri geliştirmek için 
olası olumsuz sonuçları, en 
kötü senaryoları hayal etmek” 
şeklinde tanımlıyor. Bir konu 
hakkında endişe duyuyorsak, 
o konuyu kadere teslim etmek 
ya da evrene konuyla ilgili 
pozitif dileklerde bulunmak 
yerine, çözüm sağlayacak 
çeşitli stratejiler geliştirme- 
liyiz. Bu yaklaşım, gerçekte 
doğamızda olan hayatta kalma 
içgüdüsünün bir getirisi, aslı- 
na bakarsanız. 

Kısaca, bardağın sadece 
dolu kısmına odaklanmanın 
bazı durumlarda size zararı 
olabilir. Her zaman olayların 
yalnızca pozitif yada negatif 
yanına odaklanmaktan yerine 
ikisinin ortasını bulmaya 
çalışın. Potansiyel sonuçlara 
hazırlıklı olmak, psikolojik 
bir yıkım yaşamanızın önüne 
geçiyor. Siz siz olun, içiniz- 
den Bobby MeFerrin'den 
Don't Worry Be Happy'yi 
mırıldanırken, hayatın hiç 
beklemediğiniz olasılıklarıyla 
sizi şaşırtmayı sevdiğini de 
unutmayın. B 


Bütçe planlama 
işi tamamen 
kişisel 

gelir ve 
harcamalarınız 
doğrultusunda 
sizi ilgilendiren 
bir konu olsa da 
kendi parasını 
kazanma 
sürecine giren 
pek çok birey, 
yetişkinliğe 
adapte olmakta 
zorlanıyor. 

Size en uygun 
planlamayla 
maddi 
zorlukların 
korkulu rüyanız 
olmasına 

engel 
olabilirsiniz. 


İn Kartı Diyeti 


Aysonunda gelen kredi kartı ekstrelerinin uzunluğu veya nasıl sıfırlandığını bir türlü 
çözemediğiniz banka hesapları karşısında şaşkınlığınız sizi ele geçiriyorsa harcamalarınızı 
yalnızca nakit olarak yapmanızı tavsiye ediyoruz. Elbette bu kuralı uçak bileti alma ve 
taksitli harcama yapma durumlarında esnetebilirsiniz. Yalnızca bir aylık kredi kartı 
diyetiyle bile bütçenizi nasıl revize etmeniz gerektiğini görebilirsiniz. 


Maaşınız elinize 
geçtiğinde ev kirası, 
faturalar, market 
alışverişi, kişisel bakım, 
aidat, ulaşım gideri ve 
borçlarınız gibi aylık 
sabit gelirleriniz için 
gereken miktarı kenara 
ayırın. Tabii bunu 
yaparken birikiminizi 


de ayırmayı unutmayın. 


Elinizde kalan para, ay 
boyunca 
harcayabileceğiniz 
miktar. Bu kredi 
kartınızırafa 
kaldırdığınız ve diyeti 
uygulamaya karar 
verdiğiniz ilk aysa 
sürpriz masraflar için 
100 TL kadar miktarı 
harcamamak üzere 
kenara koyun. 
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Aylık 
harcayabileceğiniz 
tutarı dörde bölerek 
haftalık harçlığınızı 
belirleyin. 
Günlük hayatta bu 
miktarın dışına çıkma 
eğiliminiz varsa 
yanınızda sadece 
024 saat içinde 
harcayabileceğiniz 
tutarı taşıyın. 


Harcamalarınızı 
tekteknotedin. 
Ayırdığınız 
paranın erken bitmesi 
durumunda oay 
için daha fazla harcama 
yapamayacağınızı 
kendinize hatırlatın. 
Paranızın artması 
durumundaysa o 
miktarı sonraki aya 
ekleyin. 


FOTOĞRAF: NASTCO/ISTOCK.COM 


e Bütçe Yüzdeleri 


Harcamalarınız konusunda bir 
nebze rahat fakat yine de paranın 
önemini bilen biriyseniz her an 
her hareketinizi kontrol altına 
alma çabası göstermeden de 
doğru adımlar atabilirsiniz. 
Öncelikle aylık gelirinizi temel 
masraflar, finansal hedefler ve 
esnek harcamalar şeklinde üç 
ana başlığa ayırın. Buradaki 
hedefiniz bütçenizin yüzde 50'siyle 
temel masraflarınızı karşılamak. 
Kalan gelirinizin yüzde 20'sini 
yatırımlarınıza yani finansal 
hedeflerinize ayırın. Yüzde 30'luk 
kısımsa günlük harcamalarınız için 
kalan miktar olacaktır. 


HAYAT BİLGİSİ 
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Finansal 
defler 


Her 

Adımda 

Bilinçli 

Amacınız elinize geçen 
bütçeyi yetirmekten 
ziyade neye 

harcama yaptığınızı 
öğrenmekse bu 
yöntemin size daha 
uygun olduğunu 
söyleyebiliriz. 

İlk olarak şunu 
belirtmeliyiz ki, 

bu seçenekte karar 
kıldığınızda her 
adımınızı kuruşu 
kuruşuna not etmeniz 
gerekiyor. Bunun 

için tavsiyemiz her 

an yanınızda olması 
dolayısıyla gün 

içinde telefonunuzun 
“Notlar” sekmesini 
kullanmanız. Akşam 
eve döndüğünüzde 
kaydettiğiniz notları 
düzgün şekilde 
görebilmek adına 
Excel veya Word 
dosyasına aktarmanız 
gerekiyor. Bunun da 
yaklaşık 15 dakikanızı 
alacağını belirtelim. 
Tüm harcamalarınızı 
aldığınız ürün, 
alışveriş zamanı ve 
tutarı şeklinde not 
edin. Böylece ay 
sonunda kategorilere 
(yiyecek, kıyafet, 
kozmetik gibi) daha 
rahat ayırabilirsiniz. 
Sürecin sonuna 
geldiğinizdetahmin 
bileedemeyeceğiniz 
sonuçlarla 
karşılaşabilir, 

“Gün içinde kaç 

şişe su alıyorum” 

diye kendinize 
sorabilirsiniz. Hayat 
tarzınızda yapacağınız 
küçük değişiklikler 
(masanızda cam şişe 
bulundurmak gibi) 
uzun vadede kazançlı 
sonuçlar elde etmenizi 
sağlayabilir. 


HAYAT BİLGİSİ 


Aslıhan Karalar 


Kısa, Kısa 
Audrey 
Hepburn mü, 
Marilyn 
Monroe mu? 
Audrey 
Hepburn. 
Topuklu 
çizme mi, 
botmu? 
Topuklu 
çizme. 
Kırmızımı, 
nuderujmu? 
Nuderuj. 
Star Wars 
mu, Harry 
Potterm? 


eği , Harry Potter. 


Hayallerinin peşinden giderek 18 yaşına 
girer girmez başvurduğu Best Model of 
Turkey 2017 ve Best Model of The 
World 2017 yarışmalarının birincisi 
Aslıhan Karalar, radarımızda. 


Kimlik Kartı 


Son Anda Başvuru 
“Best Model of Turkey, 
Türkiye'nin 30 yıldır 
yetenekli modellerini 
keşfeden en prestijli 
yarışmalarından. Birçok 
ünlü isim, bu yarışma 
sonrasında tanındı. Ben 
de 18 yaşıma girer girmez, 
başvuruların sona ermesine 
iki gün kala, katılım 
formumu gönderdim.” 


Kamp Süreci 

“Best Model Of Turkey finali 
öncesi Girne'deki kampta 

16 kız ve erkek finalist 

vardı. Günde sekiz saate 
yakın prova yapıyorduk. 
Hem stresli hem de çok 
eğlenceliydi. ” 


Başarının Sırrı 
“Yarışmada fiziki 
özelliklerin yanında, 
“kraliçe ünvanını en iyi 
şekilde taşıyabilecek, 
eğitimi ve kültürü ile bütün 
olan, aynı zamanda da rol 
model olabilecek seviyedeki 
finalistlerin üzerinde 
durduklarını düşünüyorum. 
Ben de podyumda 

kimseyi taklit etmeden 
kendi tarzımla yürüdüm. 
Birinciliğimin sırrının bu 
olduğunu düşünüyorum.” 


Oyunculuğa Geçiş 
“Best Model of Turkey 
seçildikten sonra birçok 
yapım şirketinden 
oyunculuk teklifleri 
almıştım. Oyunculuk 
zaten çok istediğim bir 

alan olduğu için bu yolda 
yürümeye karar verdim. 

Bu yönde eğitimlere hemen 
başladım. Yarışma sürecinin 
ardından televizyon 
kanallarından da teklifler 
gelmeye başladı. Şu sıralar 
haftada 20 saate yakın 
ünlü isimlerden oyunculuk 
eğitimi alıyorum. En 

kısa zamanda bir dizide 
yadafilmde karşınıza 
çıkabilirim.” 


Dönüm Noktası 
“Hayatım gerçekten 
değişti. Bazen bir rüyada 
olduğumu düşündüğüm 
oluyor. Yarışma sonrasında 
tanıştığım kameralar, 
televizyon programları, 
gazete röportajları, eğitim 
ve görüşmeler günlerimin 
neredeyse tamamını 
doldurdu. Okulumu bir 
seneliğine dondurdum. 
Bu süreçte oyunculuğa 
odaklanmak istiyorum.” m 


7 mmm FAVORİLERİ — 
| 
1 a 3 
En sevdiği tatlı Başucu kitabı Beğenerek takip 
Waffle Yuval Noah Harari ettiği ünlü 
Hayvanlardan model 


Tanrılara: Sapiens Karlie Kloss 


SAPIEN 


a 


m Doğum yeri ve tarihi: Ankara, 27 Nisan 1999 m Burcu: Boğam Eğitimi: King's College London, İşletme ve Sosyal Bilimler bölümü öğrencisi. 
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>. R  g Si, 
>» « 7 <7 
Ulus! Bestseller Li ha e 
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PA 


DANİMARKALILARIN 
MUTLULUK SIRRI 


m i hygge 
OY eme? i 


» 
/ 
Mi 
da 
GEY .. * 
* 


“Meşgul olan dünya mı, 


g> yoksa benim zihnim mi?” 


Profesör Mark Williams, çoksatan 
Farkındalık kitabının yazarı 


PEGASUS 


" - 
y twitter.com/pegasusyayinevi $ facebook.com/pegasusyayinlari instagram.com/pegasusyayinlari www.pegasusyayinlari.com 


» 


HAYAT BİLGİSİ 


ch Kimlik Kartı 


r, , m Doğum Yeri ve 
Los Angeles'a Giden Yol Ro 
2016 yılında oyunculuk seçmeleri Kanada, 7 Temmuz 
için geldiği Los Angeles'ta kariyeri 5 NE d 
adına önemli isimlerle tanışması RADYOMUZ ZE e - 
buraya taşınma kararı verme- IFall (Ben Ölmeden 
sinde etkili olmuş. Şimdiyse Los Önce)filminden. 


Angeles'ı yaratıcılığın merkezi 
olarak görüyor ve buraya taşındığı 
günden itibaren sürekli kendini 
geliştirdiğini söylüyor. Bu süreçte 
yeteneklerinin yanı sıra kişisel 
zevklerini de keşfetme fırsatı 
bulmuş. Hayat amacının oyuncu- 
lukta ilerlemenin yanı sıra sevdiği 
insanlarla haritada yerlerini bul- 
makta zorlanacağı şehirlere gitmek 
olduğunu belirtiyor. 


Fit Olmanın Ötesinde 
Bir süredir yoga dersleri alan 
Lynch, bu egzersizin hem fiziksel 
hem de ruhsal anlamda iyileşmeyi 
sağladığını düşünüyor. Çünkü yoga 
sayesinde en gizli yerlerde sakladı- 
Sı duygu ve düşünceleriyle yüzleş- 
meyi başarmış. 


Evrenden Dilekleri 

2018 ile birliktettüm duygu, 
düşünce ve isteklerini liste şek- 
linde yazma kararı almış. Çünkü 
bu şekilde güne daha verimli başla- 
yabileceğine, odaklanmakta daha 
başarılı sonuçlar elde edebileceğine 
ve bir anlamda evrene isteklerinin 
ne olduğunu gösteren işaretler ver- 
diğine inanıyor. M 


FAVORİLER 
ki 
2 3 4 5 

oyunculuğa 0 ii ni in ve 
Alyssa Lynch, eazkoribi vebandan, Jordan Taylo Wiktorü Rolf, #00DA4Y201 
yalnızca birkaç yıl Little India Tulum Wrightile Flowerbomb Summer 
içinde hem televizyon , man (Yazın 500 Günü) 
hem de sinema * “p He 

sektöründe kendine ir 


mayı başardı. 
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rupi kaur bir kez daha şiirlerinin o evrensel gücüyle kıtaları aşıp 
kalplerinize dokunmaya hazır 


zl — 
BESTSELLER İ o işte yaşamın reçetesibu 
MES a 
ya YORK px dedi annem 


V ec aldı beni kollarına gözyaşlarım akarken 
neş 


çiçekleri | her yıl bahçene 


gü 
ektiğin çiçekleri düşün 
O n un sana öğretecekler ki 


ru pi kaul insanlar da 


çiçek açmak için 


solmak 
köklenmek 


ve büyümek 


d zorunda 


- rupi kaur 


K d t d k uU t “Matthew Syed başarısızlığı yeniden tanımlamak için çarpıcı bir davette 


bulunuyor. Başarısızlık utanç verici ya da damgalayıcı olmamalıdır, diyor. 
> e Bunun yerine heyecan verici ve aydınlatıcı olabileceğini, başarı tarifinin 
ig! m olmazsa olmaz malzemesi olduğunu gösteriyor. Harika hikâyeler ve gayretle 
bir araya toplanmış bilimsel veriler içeren Karakutu Düşünme Modeli, işleri 
N batırma konusundaki fikirlerinizi sonsuza dek değiştirecek.” 


A 4 


Vİ 
ei 
WU) 

eri 


“Bu kitap hayatta 'büyüme kafa yapısı'na duyulan ihtiyacın altını çiziyor. 
Başarısızlık karşısında takınılan tavrın değiştirilmesinin önemini 
dile getiriyor ve öğrenmemizin tek yolunun bir şeyleri deneyip 
davranışlarımızı elde edilen sonuçlara göre uyarlamamız 

yo gerektiğini anlamamız olduğunu savunuyor.” 


PEDRSUS 


www.pegasusyayinlari.com 


y twitter.com/pegasusyayinevi $ facebook.com/pegasusyayinlari g instagram.com/pegasusyayinlari 
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Evliliği 
Sınayan 
Mesele 


Soya 


Kadın-erkek eşitliğinden sıkça söz 
ettiğimiz, değişim için emin adımlarla 
ilerlediğimiz şu dönemde, ülkeler de 
kadın hakları ile ilgili birtakım kanun 
değişikliklerine gidiyor. Japonya, 
kadınların evlenirken, kızlık soyadları 
ile eşlerinin soyadları arasında tercih 
yapabilmeleri için gerekli çalışmalara 
başladı. Türkiye'de ise bu konu ancak 
mahkemeye başvurarak mümkün 
oluyor. Peki, kadınların evlendikten 
sonra da hayatlarına kızlık soyadları 
iledevam etmeleri erkekleri 

etkiliyor mu? 


Lara Akyel vü : ” : Me 
di için ortak bir soyad seçmeniz gerekiyor. Bu sizin ya 


da eşinizin soyadı olabilir. Dünyada soyadı konusu 
ülkeden ülkeye değişiklik gösteriyor, kimi ülkede 
kadınlar evlendiğinde kızlık soyadıyla hayatına 
devam etmek zorunda, kimi ülkede ise evlendiği 
kişinin soyadını kullanmak durumunda. Kızlık 
soyadınız ve eşinizin soyadını bir arada kullanma 
hakkına da sahipsiniz. Türkiye'de bu seçimi 
takiben yasal bir süreç bekliyor sizi. İki soyadınızı 
birden kullanmak istiyorsanız, evlenirken form 
doldurmanız yeterli oluyor. 


Evlilikle birlikte soyadımıza kadar değişen 
kimliğimizin peşine düştük. Eş olmak, anne olmak 
gibi birçok etiketle bizi tanıştıran evliliğin, hayatımızın 
dönüm noktası olmasına şaşmamalı. Evlilikle yeni 

bir eve, düzene ve yaşam stiline geçiyorsunuz. Aileyle 
yaşanan evin konforunu geride bırakarak, birlikte 
yuva kurmanın masalsı yanlarının yanı sıra birtakım 
zorlayıcı taraflarıyla da haşır neşir oluyorsunuz. İlk 
değişim ise soyadınızdan başlıyor. Kendimizi tanıtmak 
için ağzımızdan çıkan ikinci kelime olan soy ismimiz, 
yeteri kadar şanslıysak hayatımıza giren doğru 


kişiyle birlikte değişiyor. Bu ardı arkası kesilmeyen 
değişikliğin içerisinde bizi biz yapan özelliklerden 


birinetutunmak adına, kızlık soyadımızdan vazgeçmek 


istemeyebiliyoruz. Avrupa ülkelerinde, evlendiğiniz 


zaman soyadınızı değiştirmek zorunda değilsiniz fakat 


çocuğunuz olduğu zaman bir soyada ihtiyacı olacağı 


Fakat sadece kızlık soyadınızı kullanmak 
istiyorsanız Aile Mahkemesi'ne dava açmanız 
gerekiyor. Bu konunun eşiniz tarafından nasıl 
karşılanacağı ise muamma. Kimi erkekler 
kadınların bu talebine hak verirken, kimilerinin 
gururu incinebiliyor. 
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Yok Saymak 


Anlamına mı Geliyor? 
Geleneksel değerlere göre eşinizin soyadını 
yasal olarak kullanmıyor olmanız, onu 
kabullenmiyor hatta yok sayıyormuşsunuz 
gibi bir imaj çizebilir. Bu kararınızın 
kaynağı eşinize duyduğunuz sevgi ve 
bağlılıktan bağımsız olarak, size ait 

olan soyadınızdan vazgeçmek istemiyor 
olmanız, kariyerinizde isminizin bir değeri 
olması ya da birçok evrağı yenilemek 
istemiyor olmanız gibi mantıklı sebeplere 
dayanabilir. Fakat toplumsal bakış açısını 
düşünecek olursak, bu kararın yansıması 
erkeğin güç kaybı şeklinde olabiliyor ne 
yazık ki. Siz eşinizle bu konuda ortak 
paydada buluşsanız da, çevrenizdekilerin 
tepkisi olayları yokuşa sürebiliyor. 


İnsanlar Ne Der? 


İşleri biraz daha 
karmaşık hale 
getirmek gerekirse, 
erkeklerin evlenirken 
kadınların soyadını 
almasından 
bahsedebiliriz. 
Ataerkil toplumun 
savunduğu 
değerlerintam zıttı 
olanbuadım, 
tabuları yıkacak 
cinsten. Amerika'da 
yapılan araştırmada, 
eşlerinin soyadlarını 
alan beş erkek ile 
kısa birer röportaj 
gerçekleştirilmiş. Bu 
erkeklerden biri 
soyadını sevmediği 
için eşinin soyadını 
almanın mantıklı 
geldiğini belirtirken, 
diğeri çocukları 
olduğundafarklı 
soyadlar 
kullanmaktansa 
karısının soyadını 
almayı tercih etmiş. 
Röportajda yer alan 
bir başka erkek, 
kariyerinde ona iyi 
kapılar açacağı için 
eşinin soyadını 
kullanırken, diğeri 
eşinin soyadının 
yaşadığı mahallede 
bir değeri olduğu 
için bu yola 


başvurmuş. 
Araştırmada yer alan 
çiftler, soyadı 
meselesinin 
kendilerinden çok 
çevrelerindeki 
insanlar tarafından 
sorun edildiğini öne 
sürüyor. Özellikle 
eşinin soyadını 
kullanma kararı alan 
erkeklerin ailesi ve 
çevresinden aldığı 
tepkiler; “Sen nasıl 
erkeksin” noktasına 
kadar varabiliyor. 
Ülke olarak butip bir 
adıma hazır mıyız 
emin olmasak da, 
dünyada mantıklı 
gerekçeleri olan 
erkekler 
çevrelerinden 
gelecek tepkiyi 
umursamadan 
eşlerinin soy 
isimlerini alıyor. 
Fakat konu aile 
kurmak olunca, 
farklı soyadlara sahip 
olmak bölücü bir 
unsur görevi 
görebiliyor. Gelin bu 
konuyu bir de kızlık 
soyadını tercih eden 
kadınlardan 
dinleyelim. 


> 


Kadınlar Ne 
Düşünüyor? 
“Aramızdaki bağı 
koparıyor 

gibi hissediyorum” 
“Evlenirken kendi 
soyadımı kullanmaya 
devam etme 
kararımdan son derece 
emindim. Bu yaşıma 
kadar geldiğim soyadı 
bırakmak istemedim. 
Eşim de bu konuyu 
tamamen bana bıraktı. 
Fakat şimdi dört 
yaşındaki kızımın, 
benden duyarak soyadı 
olarak benim kızlık 
soyadımı söylüyor 
olması tuhaf 
hissettiriyor. Eşimle 
dışarıdayken birinin 
bana kızlık soyadımla 
hitap etmesi, 
aramızdaki bağı 
zedeliyormuşum hissi 
yaratıyor. Hayatımdaki 
en değerli insanlarla 
aynısoyadı 
paylaşmamanın beni 
üzdüğünü yeni fark 
ettim. Yine de soyadımı 
değiştirmedim. Bir 
çocuk, ergen ve 
yetişkinken beni ben 
yapan her şeyi 
tanımladığı için 
vazgeçmedim." 

-Jill, 38 

“Belgeleri 
değiştirmek 
gerekmiyor” 

“Bu kararı verirken çok 
kıvrandım. Uzun süre 
artı ve eksi yanlarını 
düşündüm. Şaşırtıcı 
şekilde hayatımı o 
kadar da etkilemedi. 
Üstelik, kimlik, 
pasaport gibi 
belgelerimi yenilemek 
zorunda da kalmadım.” 
-Robin, 43 
“Bebeğimiz 
doğduğunda benim 
soyadımı taşıyordu” 
“Bebeğimiz doğana 
kadar kararım ile ilgili 
herhangi bir şüpheye 
düşmedim. Fakat 
doğum yaptığım 
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hastane bebeğimizle 
ilgili belgelerde 
benim soyadımı 
kullandığında, eşimi 
böyle özel bir anda 
hikayenin dışında 
bırakıyormuş hissine 
kapıldım. Bunun 
dışında soyadım 
herhangi bir probleme 
sebep olmadı.” 
-Margaret, 31 


Görünen oki, kızlık 
soyadını kullanmanın 
eksileri de var artıları 
da. Türkiye'de kadınlar 
genellikle kariyerinden 
ötürü iki soyadını da 
kullanıyor. Fakat bu 
sebep dışında keyfi 
olarak kızlık soyadlarını 
kullanmaya devam 
etmek isterlerse Türk 
erkekleri nasıl bir tepki 
verirdi merak ettik ve 
Türkiye'de farklı 

yaş grupları ve 
mesleklerden üç 
erkeğe bu konuyla ilgili 
fikirlerini sorduk. 


Sevgilinizin 
evlendikten sonra 
kendi soyadını 
kullanmaya devam 
etmek istemesini 
nasıl karşılardınız? 
“Uzun zamandır birlikte 
olduğum bir sevgilim 
var ve evlilik için 
hazırlıklara başladık. 
Onun kendi soyadı ile 
hayatına devam etmesi 
benim için herhangi bir 
sorun yaratmazdı. 
Doğduğu günden 
bugüne kadar ona ait 
olan soyadından 
vazgeçmek istemiyor 
olmasını anlardım. 
Karşı çıkmaktansa 
destek olurdum.” 
-Servet, 26, İş 
Geliştirme Uzmanı 
“Evleneceğim kişinin 
kendi soyadını 
kullanmaya devam 
etmek istemesine 
olumsuz bir tepki 
vermezdim. Bu bana 
kendimi kötü 


hissettirmezdi fakat 
açık konuşayım, iyi de 
hissettirmezdi. İnsan 
ister istemez kendi 
soyadını versin istiyor. 
Sonuçta hayatınızı 
birleştiriyorsunuz o 
kişiyle.” 

-Arda, 28, Peyzaj 
Mimarı 

“Doğrusu, bunu 
istemezdim. İnsanlar 
evli olmamıza rağmen, 
eşim bekarmış gibi 
algılayabilir, bu da 
yanlış anlaşılmalara yol 
açabilir.” 

-Ilgaz, 32 

Muhasebeci 


Peki, siz evlenirken 
sevgilinizin soyadı 
alır mıydınız? 
“Bufikre pek sıcak 
bakmıyorum. Aile ve 
toplum değerleri 
nedeniyle olsa gerek. 
Bir erkeğin soyadını 
değiştirmesi tuhaf 
geliyor.” -Servet, 26, 

İş Geliştirme Uzmanı 
“Sevgilimin soyadını 
almazdım çünkü kendi 
soyadımın devam 
etmesini isterim.” 
-Arda, 28, 

Peyzaj Mimarı 
“Soyadımdan 
vazgeçersem aileme 
sırtımı dönmüş olurum. 
Bunu kabul edemem.” 
-Ilgaz, 32, 

Muhasebeci 


Türk erkeklerinin kızlık 
soyadı konusunda 
farklı fikirleri var ama 
eşlerinin soyadlarını 
alma konusunda 
cevapları net. Siz bu 
konu üzerine hiç 
düşündünüz mü 
bilmiyoruz fakat 
tüm kadınlar için 
karakterlerinin 
şekillendiği dönemi 
yansıtan kızlık 
soyadlarının yeri 
çok ayrı. 


EM 
“Eşimin Sadece 
Yüzü Değil, 

Karakteri de Değişti” 


ELİF NAZLI DURAN |) 


> 


ğ 
j 4 Yüz ve beden kusurlarının düzelmesini sağlayarak 
“yüzleri güldüren” estetik girişimler, çoğu zaman, insan psikolojisini 
iy son derece olumlu şekilde etkiliyor. Ancak bazı istisnai durumlar 

w Ja var ki, ozaman tam aksi etkiler söz konusu olabiliyor, olumsuzluklar 

14 karakter değişimlerine kadar varabiliyor. 

k Böyle bir tecrübe yaşayan okurumuzun anlattıkları bu savı 
» desteklerken, Psikiyatrist Dr. Asil Budaklı'nın yaptığı açıklamalar da 

meseleye farklı açıdan bakmamızı sağlıyor. 


FOTOĞRAF: CAIAIMAGE/PAUL BRADE URY 
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GERÇEK YAŞAM 


Dış görünüm ve özgüvenin doğru orantılı ilişkisi 
çağımızın yadsınamaz bir gerçeği. Kadın ya da erkek, 
fark etmeden, insanların çok büyük bölümünün 
kendisini iyi hissetmesinin başlıca gerekliliklerden 
biri aynadaki görüntüleriyle barışık olmaları. Durum 
böyle olunca, estetik girişimlerin önemi de her geçen 
gün daha fazlalaşıyor. Küçük ya da büyük, yüz ve 
beden kusurlarının düzetilmesi, insanların psikolojisi 
üzerinde gerçekten çok olumlu rol oynayabiliyor. 


Öyle ki, bazen bazı estetik 
girişimler, okul çağındaki 
küçük çocuklar için bile 
-özellikle kepçe kulak 
operasyonları- uzmanlar 
tarafından tavsiye 
edilebiliyor. Ancak “her 
şeyin dozunda ve bilinçli 
şekilde” yapılması kuralı 
burada da geçerliliğini 
koruyor. Çünkü bazı 
psikolojik bozukluklara 
sahip kişiler, altta yatan 
söz konusu sorunları 
nedeniyle estetik girişimlere 
fazlasıyla meraklı olabiliyor. 
Gerekliliği olmasa bile, 
operasyon geçirmek 
isteyebiliyor. Bazen de 
geçirilen operasyonlar, altta 
yatan psikolojik sorunları 
tetikleyebiliyor ve sonuçta 
karakter değişimleri bile 
görülebiliyor. Peki, bunlar 
nezaman ne şekilde ortaya 
çıkıyor? 
Biz buaybu sorulara yanıt 
aradık ve eşinin, geçirdiği 
J operasyonlarla birlikte 

karakter değişimine 

uğradığını iddia eden 
; okurumuz Cem S.'nin 
hikayesini dinledik. Estetik 
ve psikoloji ilişkisi hakkında 
görüşlerine danıştığımız 
Psikiyatrist ve Psikoterapist 
4 Dr. Asil Budaklı'nın 
anlattıklarıysa oldukça 
ilgi çekiciydi. 
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Dr. Asil Budaklı 


Onların 
Eski Haline 
Benzeyenleri 
Acımasızca 
Eleştiriyorlar 


Psikiyatrist ve 
Psikoterapist Dr. Asil 
Budaklı, estetik 
operasyonlar ve 
devamında meydana 
gelen karakter 
değişimi hakkında şu 
açıklamaları yapıyor: 
“Karakter ve kişilik 
olarak tanımlanan 
psikolojik küme, 
20'li yaşlarda şeklini 
tamamlamış ve 
sağlamlaşmış 
hale geliyor. 
Tıbbi literatüre 
bakıldığında, 
yineleyen estetik 
talebi olan kişilerin 
sıklıkla 25-40 yaşları 
arasında olduğu 
görülüyor. 
Tekrarlayan estetik 
operasyonlar sonrası 
kişiler daha genç, 
daha zayıf, daha 
kadınsı ya da erkeksi 
görünmeye 
başlayabiliyorlar. Ve 
bukişiler geride 
bıraktıkları bedenin 
olumsuz yanlarına 
sahip, ancak 
kendisinden bu 
haliyle de oldukça 
memnun kişilerin bu 
yönlerini acımasızca 
eleştirebiliyorlar. 
Böylesine bir durum; 
kişinin hem 
ailevi sosyal 
ilişkilerini hem de 
mesleki yaşantısında 
çeşitli olumsuz 
durumlara neden 
olabiliyor.” 
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“Burnundan 
ve Göğüslerinden 
Nefret Ediyordu” 
Özel bir şirkette pazarlama 
uzmanı olarak çalışan 29 
yaşındaki Cem S., kısa 
süre önce boşanmış ve 
ona göre bu boşanmanın 
ana sebebi, eşi İlknur'un 
estetikler sonrası değişen 
psikolojisi olmuş. Cem S, 
hikayesini anlatmaya şu 
sözlerle başlıyor: “İlknur'la 
üniversite yıllarında 
tanıştık. İncecik, kumral 
hoş bir kızdı. Çekingen, zarif 
tavırları ve kibarlığıyla beni 
büyüledi. Arkadaşlığımız 
aşka dönüştü ve 1,5 
yıl içinde evlendik. 
Evlendikten bir süre sonra, 
onun aslında çok farklı 
bir psikolojisi olduğunu 
ve dış görünümünden pek 
de hoşnut olmadığını -ki 
evlenmeden önce asla belli 
etmemişti- gördüm. İki 
fiziksel özelliğine fazlasıyla 
takılmıştı. Birisi kemerli 
olduğunu düşündüğü 
burnu, ikincisiyse küçük 
olduğuna inandığı 
göğüsleriydi. Bu ikisini 
kamufle etmek için uzun 
bir mesai harcıyor, saçını, 
makyajını hatta duruşunu, 
elini devamlı yüzünün 
yanına koyarak, burnunu 
gizlemek üzere ayarlıyordu. 
Bu konuda evliliğimizin ilk 
yıllarında yaptığım bir şaka 
nedeniyle, soluğu annesinin 
evinde almış ve neredeyse 
bir ay bana küs kalmıştı” 
Anneannesin vefatı 
üzerine, İlknur'a kalan bir 
miktar mirasın ilişkilerinde 
dönüm noktası olduğunu 
belirten Cem, eşinin bu 
parayla estetik operasyon 
geçirdiğini ve bunların asla 
geçirdiği son operasyonlar 
olmadını söylüyor: “İlknur, 
ameliyattan oldukça 


korkmasına rağmen titiz 
bir araştırma sonucu iyi bir 
doktor buldu ve estetiklerini 
oldu. Üzerinden büyük 

bir yük kalkmış gibiydi. 
Giyim tarzı, hareketleri 

her şeyi bir andan değişti. 
Bir yıl sonraysa, çenesinin 
kısa ve geride olduğundan 
bahsetmeye başladı. Ben 
bir sorun göremediğimi 
söylediğimde, inanılmaz 
sinirleniyordu. Sonunda 
çene operasyonunu da oldu. 
Çenesine dolgu yaptırmış, 
aynı dolgulardan bir de 
elmacık kemiklerine 
ekletmişti. Bunu liposuction 
izledi. Ve ben artık eşimi 
tanıyamıyordum. O 
çekingen ve zarif kız 
gitmişti. Agresif, sabırsız ve 
devamlı huysuzdu. Şişman 
ve ona göre güzel olmayan 
insanları aşağılıyor, misal; 
kilolu bir kadın çok büyük 
bir başarı ödülü alacak olsa, 
“o önce zayıflasın diyecek 
kadar şekilci hale geliyordu. 
Üstelik tek sorun bu da 
değildi, eşim artık çok güzel 
olduğunu ve bu güzelliğiyle 
sıradan bir banka çalışanı 
olarak kendisine yazık 
olduğunu düşünüyordu. 
Zaman zaman son derece 
depresif bir ruh haline 
bürünüyordu. Sanırım 
artık beni de kendisi 

için yetersiz buluyordu. 
İştetüm bu düşünceler 
ilişkimizin sonunu getirdi. 
Şimdi pek görüşmüyoruz 
ama duyduğum kadarıyla 
oyunculuk kursuna 
gidiyormuş, bakalım zaman 
neler gösterecek...” 


GERÇEK YAŞAM 


Cem'in hikayesi gerçekten 
dramatik ve etkileyici. 
Ancak onların yalnız 
olmadığı ve benzer 
hikayelerin günümüzde 
sıklıkla yaşandığı da 

bir gerçek. Peki, estetik 
operasyon geçirme isteği, 
dış görünümden duyulan 
hoşnutsuzluk ve psikoloji 
arasında nasıl bir ilişki 
bulunuyor. Örneğin, hangi 
psikolojik sorunlarda 
kişiler bunlara daha meyilli 
oluyor? Psikiyatrist ve 
Psikoterapist Dr. Asil 
Budaklı tekrar eden estetik 
operasyonu taleplerinde iki 
ana kişilik bozukluğunun 
ön plana çıktığından 
bahsediyor. Bunlardan 

ilki beden dismorfik 
bozukluğu, ikincisiyse sınır 
kişilik. Her iki tabloda da 
kişinin kendi bedeniyle 
ilgili olumsuz yargıları 
bulunuyor, kafasında “acaba 
nasıl görünsem daha iyi 
olurdu” sorusuna yanıt 
veren bir imge oluşturuyor 
ve oimgeye benzemek için 
harekete geçiyor. Peki, 

kişi amacına ulaşır ve o 
imgeye benzerse sorun 
çözülüyor, olumsuz yargılar 
ortadan kalkıyor mu? 

Dr. Asil Budaklı, sürecin 
sağlıklı başlamadığı için 
sonuçların datatmin edici 
olmayacağını söylüyor 

ve sözlerine şu şekilde 
devam ediyor: “Her estetik 
müdahale isteği psikolojik 
bir soruna işaret etmez; 
insanların beden imajını 
sorgulaması çok da sıra dışı 


Yeniden 
Doğmuş Gibi 
Oldum 


Yazının başında da 
belirttiğimiz gibi, 
sağlıklı bir psikolojiye 
sahip, gerçekten 
gerekli olduğuna 
inandığı için estetik 
girişimlere yönelen 
kişiler bu 
girişimlerden çok 
büyük fayda 
sağlayabiliyor. 
Bunlardan birisi de 
27 yaşındaki 
Merve5.0O, 
yaşadıklarını 
şu sözlerle anlatıyor: 
“Bir çift plastik top; 
hayatınızı ne kadar 
değiştirebilir? 
Eğer siz de benim 
gibi, hiç meme 
dokunuz olmadığı 
için 16-23 yaşlarınız 
arasını çok büyük 
sıkıntılarla geçirmiş 
olsaydınız bu soruyu 
'çok büyük ölçüde" 
diye yanıtlardınız. 
Gerçekten de 
geçirdiğim silikon 
operasyonu sonrası 
yeniden doğmuş gibi 
oldum. Duruşumdan, 
giyim tarzıma ve 
en önemlisi kendime 
olan güvenime 
her şeyim değişti.” 


bir durum değildir. Ancak 
yukarıda bahsettiğimiz 
kişilik bozukluğuna sahip 
kişilerin hemen hemen 
hepsi estetik operasyon 
talebinde bulunur. Beden 
dismorfik bozukluğu olan 
kişilerde nispeten baskın 
olan kısım “aynadakinin 
düzeltilecek çok şeyi var” 
derken, narsistik sınır 
kişiliklerde ise, onaylanma, 
toplum içerisinde kabul 
görme, övgüyle bahsedilme 
güdüleri ön planda oluyor.” 


Estetik Operasyon 
Özgüveni 

Artırıyor mu? 

Dr. Asil Budaklı, büyük 
çoğunluğun bu tip 

işlemler sonrası tatmin 
olduğundan ve özellikle 
çevrelerinden aldıkları geri 
bildirimlerin, bu kararın 
ne kadar doğru olduğu 
fikrini pekiştirdiğinden 
bahsediyor. Ancak hem 
dismorfik bozukluk 
yaşayan kişilerde hem 

de narsistik, sınır kişilik 
özellikleri gösteren kişilerde 
tatminler yüzeysel kalıyor. 
Bu mutluluk yerini süratle 
hoşnutsuzluğa bırakıyor. Bu 
kişiler çok iyi yapılmış olsa 
bile operasyon sonuçlarını 
beğenmeyip, yineleyen 
operasyonlara girişebiliyor. 
Tekrartekrar muayeneye 
giderek, doktorlarını 
operasyonlar konusunda 
zorlayabiliyor hatta hukuki 
sürece girişebiliyorlar. Bu 
konuda en fazla merak 
edilen şeylerden biri de 
estetik operasyonlar 


Çok Radikal Operasyonlar Öncesi Psikolojik Destek Şart 


Günümüzde çokfazlaradikal estetik operasyon yapılıyor ama bununla tezat oluşturur şekilde, öncesinde psikiyatrik 
m — — > başvuru oldukça az. Oysa bu tarz estetik operasyonlar öncesi, operasyonu gerçekleştirecek uzman doktorun 
psikolojik bir değerlendirme yapması ve gerek görürse hastayı bir psikiyatri uzmanına sevk etmesi önem taşıyor. 
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sonucunda alınan tatmin 
duygusunun bağımlılığa 
dönüşüp, dönüşmeyeceği... 
Gerçekten de estetik 
sonrası artan özgüven ve 
çevreden alınan çarpık 
olumlu geri bildirimlerle 
kişi, yineleyen estetik 
müdahaleleri aramaya 
başlayabiliyor. Budaklı'ya 
göre, burada kırılma noktası 
ilk operasyon ve getirdikleri 
oluyor. Hiç ameliyat 
olmamış kişiler, uzunca 
süre aynadaki yansımasını 
değiştirmek istemeyebiliyor, 
ameliyat süreci gözlerinde 
büyüyebiliyor, gayet insani 
bir tepki olarak ameliyattan 
korkabiliyorlar. Fakat 

ilk cerrahiden sonra, 

amaca giden yolda nelerin 
yaşanabildiği tecrübe 
ediliyor ve bununla beraber 
kişi artık önünü daha 

rahat görüp bu bağlamda 
yeni ameliyatlara daha 
cesurca yaklaşabiliyor. Kısa 
süreli yaşanılan bu tatmin 
duygusunu yeniden yaşama 
isteği de, estetik operasyon 
talebini artırabiliyor. 


Yazının başında 
da belirttiğimiz 
gibi, sağlıklı 
bir psikolojiye 
sahip, gerçekten 
gerekli olduğuna 
inandığı için 
estetik girişimlere 
yönelen kişiler 
bu girişimlerden 
çok büyük fayda 
sağlayabiliyor. 


Peki, yakınları böyle 
kişilere, yani estetik 
operasyonlardan 
sonra kişilik 
farklılıkları 
sergileyenlere nasıl 
yaklaşmalı? Dr. Asil 
Budaklı, bu soruyu şu 
sözlerle yanıtlıyor: 
“İnsanı biyolojik bir 
zeminde, psikolojisi 
olan sosyal bir varlık 
olarak değerlendirir, 
günlük psikiyatri 
pratiğinde aile ve 
yakın çevresine her 
zaman ayrı bir 
parantez açarız. 
Sosyal çevre hem 
teşhisehem de 
tedaviye olumlu- 
olumsuz direkt etki 
eder. Tedaviye çok iyi 
katkı sağlayabildiği 
gibi, süreci sabote 


eden, tekrarlayan 
hastalık 
alevlenmelerine 
neden olan tutum 
davranışlar da 
gösterebilirler. 

Biz hastayla 
seanslarımızdan 
bazılarına ailelerin 
gelmesini isteriz. 
Aileyi hasta-hekim 
mahremiyetine özen 
göstererek “psiko- 
eğitim” veririz. Bu 
süreçte hastalık 
hakkında ve hastaya 
karşı davranışlara 
yönelik genel 
bilgilendirmede 
bulundururuz. Öte 
yandan bilginin 
kolayca cep 
telefonlarımıza 
kadar geldiği bir 
dönemde yaşıyoruz. 
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Bize başvurular 
birçok estetik 
müdahale geçirip 
memnun olmadıktan 
sonra “aslında bu bir 
psikolojik sorun 
olabilir mi” diye 
oluyor. Bugün artık 
hem plastik cerrahi 
hem de psikiyatri 
literatürü, 
dermatolog ve 
cerrahların 
operasyon 
taleplerini 
yanıtlarken 
hastalarına birdebu 
yönde bakmalarını 
işaret ediyor. Az 
önce bahsettiğim o 
kırılmanın yaşandığı 
ilk operasyon öncesi 
tespit edilen 
vakalara, uygun 
yaklaşımla son 


derece olumlu 
sonuçlar elde 
edilebiliyor. 

Bu vakalarda 
psikoterapi temeli 
üzerine kurulu 
yaklaşımlarla -eğer 
söz konusu çok 
karmaşık bir klinik 
tablo değilse- yüz 
güldürücü sonuçlar 
alınabiliyor. Elbette, 
burada “yüz 
güldürücü sonuç” 
asla estetik 
operasyona 
başvurulmaması 
değil; kast edilen, 
kişinin hem beden 
hem çevre algısına 
yönelik kazanacağı 
farkındalıkla daha 
yumuşak bir 
operasyon süreci 
yaşaması. 


Libido yükseltmeyle ilgili 
ipuçlarımızı takip ederek 
hayalinizdeki seks 
hayatına kavuşabilirsiniz. 


Derleyen İrem Altınalev 


FOTOĞRAF: CHRIS CLINTON 


En sonnezaman 
partnerinizle birlikte 
oldunuz? Geçen gece? 
Geçen hafta? Yoksa 
geçen ... ? Eğer cevabınız 
en sonuncusuysa, 
birçok arkadaşınızın 

da üyesi olduğu “Kurak 
Dönemden Geçenler 
Kulübüne” hoş geldiniz. 
Archives of Sexual 
Behavior'da yapılan 

en son araştırmalar; 
20'li ve 30'lu yaşlardaki 
jJenerasyonların diğer 
nesillere göre cinsel 
isteklerinin çok daha az 
olduğunu gösteriyor. 


Her Nesilde Seks 


Psikolog ve yazar Jean 
wenge, “Şimdiki ve 
önceki nesiller arasında 
inanılmaz fark yok 

ama gidişat bizim 
beklediğimizin ters 
yönünde ilerliyor” diyor. 
Tüm bunların üstüne bir 
de, günümüz yetişkinleri 
seks konusunda da 

daha açık görüşlüler. 
Örneğin, Tinder gibi 
uygulamaları daha kolay 
kullanabiliyor ve evlilik 
dışı seks konusunda 

da oldukça rahat tavır 
sergileyebiliyorlar. Fakat 
konu zevk almaya gelince 
onlar da sıkıntı yaşıyorlar 
ve cinsel hayatları dane 
yazık ki inişe geçmeye 
devam ediyor. 


Hangi 
Seviyedesiniz? 
Peki, durum gerçekten 
ne kadar kötü? Bunu şu 
şekilde açıklayabiliriz; 
eğer ilişkiniz varsa ve 
seks hayatınızın daha 
çok olmasını istiyorsanız, 
durumunuzun kötü 


olduğunu söyleyemeyiz. 
Birçok çift ilişkilerinin 
ilk altı ayında en ateşli 
ve düzenli seks hayatına 
sahip oluyorlar. Daha 
sonrasında ise bu durum 
yavaşça azalıyor ve tabii 
kitepkiler de çoğalıyor. 
Daha az yaşanan cinsel 
hayat partnerinizin 
özgüvensiz, daha az 
arzulanan, hüsrana 
uğramış ve yalnız 
hissetmesine neden 
olabiliyor. 


Sorun Nerede? 
Tabiitüm bu sorunların 
cevabı da her gece seks 
yapmaktan geçmiyor. 
Şaşırtıcı gibi gelse de 
2016yılında yapılan 
araştırmalara göre, 
haftada bir yapılan seks 
mutlu ilişki için gerekli 
olan ihtiyaçlarınızı 
karşılıyor. Psikolog 

ve yazar Amy Muise, 
“Eğer haftada bir seks 
yapıyorsanız, cinsel 
bağınızı koruyor ve refah 
seviyenizi maksimumda 
tutuyorsunuzdur” diyor. 
Tabii bir süredir kuraklık 
dönemi yaşıyorsanız bir 
anda cinsel hayatınızı 
artırmak zor olabilir. 
İştetam da bu noktada 
Cosmo devreye giriyor. 
Öncelikle cinsel ilişkiden 
kaçmanıza neyin sebep 
olduğunu bulmanıza 
yardımcı olmalıyız. Daha 
sonrasında hali hazırda 
bulunan çözümlerimizi 
ve daha fazlasını (hatta 
en iyilerini) sizinle 
paylaşabiliriz. Şimdiden 
maksimum tatmine 
hazır olun. 
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Adet 
Döneminiz 
Östrojen ve 
progesteron 
hormonları adet 
döngünüzün 
14'üncü gününde 
zirveye çıktığında, 
sizde cinsel açıdan 
yükselirsiniz. 
Fakat bu süreçten 
sonra hormonlar 
tekrar yatay seyre 
geçer ve PMS'nin 
(adet dönemi 
öncesi sendromu) 
belirtileri yok 
olarak cinsel 
iştahınızı tekrar 
aşağıya çeker. 


Doğum 
Kontrol 
Jinekolog Yvonne 
Bohn; doğum 
kontrol haplarının 
etki ettiği çeşitli 
hormonların, 
libido ve 
testosteron 
düşüklüğüne 
sebep olabildiğini 
söylüyor. 


Düşük 
Özgüven 
Sorunu 
Olumsuz 
düşünceler tam 
anlamıyla zehir 
gibidirler. Dr. 
Bohn; “Kadınlara 
göre, bu kadar çok 
seksistenmesi 
bizimne 
hissettiğimizle 
alakalıdır” diyor. 


Sizin ve Partnerinizin Cinsel 
İsteğini Ne Öldürüyor? 


Sadece yorgun olabilirsiniz ama 
muhtemelen buradaki nedenlerden biri 
sizin cinsel arzularınızı etkiliyor. 


yi 


Ağır 
Antrenman 
Çalışmalar; uzun 
süreli ve çok ağır 
antrenman yapan 
erkeklerin 
libidolarının, 
haftada bir, daha 
hafif antrenman 
yapan erkeklere 
göre daha düşük 
olduğunu 
gösteriyor. 


Kimyasallar 
Suşişeleri gibi sert 
plastiklerin içinde 
bulunan kimyasal 
bileşen BPA; 
erkeklerde 
ereksiyon 
problemine 
neden oluyor. BVO 
(bazı sodalardaki 
kimyasallar) ise 
erkeklerde seks 
arzusunu 
düşürüyor. 


Yüksek 

Yağ Oranlı 
Diyetler 
Araştırmalar yük- 
sek kolesterolü 
olan erkeklerin 
ereksiyonla ilgili 
problem yaşadık- 
larını gösteriyor. 


Sizin ve 
Stres 

İşiniz, yoğun 
programınız ya da 
diğer sebeplerden 
dolayı yaşanan 
huzursuzluklar; 
stresliruh haline 
neden olan 
kortizol 
hormonunun 
yükselmesine 
sebep oluyor. 
Stresin, 
hormonlarınıza 
oldukça fazla etki 
etmesi de sekse 
duyduğunuz 
arzunun 
düşmesiyle 
neticeleniyor. 


İlaçlar 

Yapılan birçok 
çalışma; serotonin 
hormonu 
pompalayan 
antidepresanların 
kişide 
sakinleşmeyi 
sağlarken cinsel 
ilişki sırasında 
salgılanan ve haz 
veren dopamin 
hormonunun da 
azalmasına neden 
olduğunu 
gösteriyor. 


epeyce 


kalabalık 
kitlenin 
MOİLOSU. 


B | 
© © 
Sabah güne başlamamız için 
çalan telefon alarmıyla birlikte gün 
içinde farklı seslere maruz kalıyoruz. 


Alışveriş için gittiğimiz markette, oturduğumuz 
kafede, bindiğimiz minibüste... Tüm bu sesler, sessiz- 


09 liğin kıymetini anlamamızı sağlıyor ve bu anlamda 
bilim de bize destek oluyor. Waterloo Üniversitesi'nde 
yapılan araştırmaya göre, günde 10 dakika sessizce 
oturmak anksiyetenin önüne geçiyor ve konsantras- 

© yonu artırıyor. 


Reyhan Güneş 


 . a 
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Sessizlik 
beklentisi yükselişe 
geçentrendlerin 
başında geliyor. 
Londra ve Bristol 
havaalanlarında 
gürültüyü önlemek 
için anonsların 
kapılara yakın 
yerlerde yapılacağı 
duyuruldu. 
Ülkemizde 
de gittiğimiz 
mekanlarda çalan 
fon müziğinden 
duyulan rahatsızlığı 
dile getirmek, fonda 
müzik çalmayan 
mekanların varlığını 
duyurmak amacıyla 
Müziksiz Mekanlar 
platformu kuruldu. 

Nasıl ki günlük 
hayatta sessizliği 
seçiyorsak 
ilişkilerimizde de 
sessizliğe ihtiyaç 
duyuyoruz. Ne 
de olsa iletişimin 
temelinde de ses var. 
“İletişim olmadan 
ilişki nasıl olacak” 
diye düşünmeyin. 
İlk buluşmanızda 
durmadan kendini 
anlatan, anlattıkları 
karşısında sizin 
gülümsemekle 
yetindiğiniz fakat 
ona sorsanız 
dünyanın en komik 
erkeği olduğunu 
iddia edebilecek 
otalihsiz adamı 
düşünün. 

Tüm bu 
gürültüden 
uzaklaşmak ve 
tanıştığı biriyle 
gerçek anlamda 
yakınlaşmak 
isteyenler özellikle 
yurtdışında farklı 
birtrendi takip 
ediyor: İngilizcede 
bilinen adıyla “silent 
dating; Normalde 
buluşmalarda 


SEKS&İLİŞKİLER 


taraflar uzun süre konuşmazsa bunun 
kötüye işaret ettiği düşünülür. Ancak bu 
buluşmalarda gönüllü olarak sessizliği 
seçiyorsunuz. 

Londra'da buluşma aktiviteleri organize 
eden Shhh Dating platformu, insanların 
kelimeleri bir kenara bıraktığında doğru 
partneri seçmekte daha başarılı olduğuna 
inanıyor. İki saat süren buluşmalarda hiç 
tanımadığınız insanlarla oturuyorsunuz 
ve yalnızca jest, mimik ve çıkardığı 
sesler aracılığıyla onları tanımaya 
çalışıyorsunuz. Vücut dillerini çözmeye 
ve anlatmak istediklerini anlamaya özen 
gösteriyorsunuz. Platformun kurucusu 
Adam Taffler, “Başkalarını tanımaktan ve 
kendimizi tanıtmaktan kaçmak amacıyla 
kısa konuşmaların, alkolün ve diğer dikkat 
dağıtıcıların arkasına gizleniriz. Bu kısa 
konuşmaları yapma fırsatınız olmadığında 
daha derin ve samimi ilişki kurma yoluna 
girersiniz” diyor. 

“Silent dating” organizasyonlarından 
sorumlu Lucy Baker, katılımcılar bir araya 
geldiğinde onlardan zıplayarak “Oogly- 
boogly-oo' diye bağırmalarını istediklerini 
belirtiyor. Bu şekilde gerginliklerini 
azaltmaya çalışıyor ve gecenin ilerleyen 
saatlerinde katılımcıların iletişim 
kurmak için çıkaracağı “tuhaf” seslerin 
“'normalleşmesine' yardımcı oluyor. 
(Baker, bu bir dakikalık süreçte köpek 
gibi havlama sesleri çıkaran katılımcılarla 
bile karşılaştığını söylüyor.) Buluşmalar, 
toplamda birer dakikadan oluşan iki seans 
şeklinde gerçekleşiyor. İlk dakikada çiftler 
jest ve mimikleriyle iletişim kurmaya 
çalışıyor. İkinci kısımdaysa yalnızca 


Nasıl ki günlük 


birbirlerinin Kl 

ME ME hayatta sessizliği 

bakıyor. Gecenin yi e 

solumda yenileri ilişkilerimizde de 
Ni KN sessizliğe ihtiyaç 

görmek istediğiniz d 

kişilerin isimlerinin ek 

yanındaki kutucağa 

tik atıyorsunuz. 

Kulağa gayet basit 

geliyor, değil mi? 


Denemeye Değer mi? 

Dürüst olmak gerekirse biz bu tanışma 
türünün oldukça enteresan ve bir o kadar 
da cezbedici olduğunu düşünüyoruz. 
Kabul edelim, gerek arkadaşlarımızın 
referansı gerekse tanışma uygulamaları 
gibi yöntemlerle tanımadığımız insanlarla 
buluşma, hatta ilişki yaşama fikrine 

yeni yeni alıştık. Ancak bugüne dek 
yaşadığımız ilişkilerde hayatımızdaki 
kişinin söyledikleriyle hareketlerinin 
uyuşmadığını gördük ve uzun vadede sessiz 
olmaktan rahatsız olduğumuz biriyle ilişki 
yaşayamacağımızı anlayacak tecrübeyi 
edindik. “Silent dating yalnızca birkaç 
dakika içinde karşınızdaki kişiyle oturup 
sessiz kalmaktan rahatsız olup olmadığınızı 
anlamanızı ve ufak tefek de olsa 
hareketlerinin ne ifade ettiğini çözmenizi 
sağlıyor. Ayrıca yakışıklılığıyla başınızı 
döndüren birini 'gerçek randevuya” davet 
etme yani ikinci buluşma imkanı sunuyor. 
Ülkemizde henüz bu anlamda bir platform 
olmasa da biz, dünyanın gürültüsünün 
kontrolden çıktığı şu günlerde yepyeni 
tanışma tecrübesine kapımızın açık 
olduğunu rahatlıkla söyleyebiliriz. m 


İki saat süren buluşmalarda hiç 
tanımadığınız insanlarla karşı 
karşıya oturuyorsunuz ve yalnızca 
jest, mimik ve çıkardığı sesler 
aracılığıyla onları 
tanımaya çalışıyorsunuz. 
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Erkek gurumuz soruları Erkek gurumuz soruları yanıtlıyor 


Nişanlımla adeta 
rutinin içinde kaybolduk. 
Dışarı çıktığımızda bile 
aynı restoranlara gidip her 
zaman yediğimiz 
yemekleri sipariş ediyoruz. 
O bunda sorun 
olmadığını düşünüyor. 
Zaman zaman değişikliğe 
ihtiyacımız olduğunu ona 
nasıl anlatabilirim? 


C Eleştirmek her zaman harekete geçmekten daha kolaydır. 
Üzerimize düşen sorumluluğu almaktansa karşı tarafın neleri yanlış yaptığını 
söylemeyi tercih ederiz fakat kolaya kaçmak günün sonunda 
zararlı çıkmanıza neden olabilir. Rutininizden sıkıldıysanız bundan şikayet edip 
söylenmek yerine yeni yerler keşfedin. “Sana sürprizim var. Arabaya bin ve 
anlatacağım yolu takip et” diyerek ipleri elinize alabilirsiniz. 
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S Dörtyıl önce 
ayrıldığım 
erkek arkadaşım 
Snapchat'ten ekledi. 
Nişanlımsa olayı çok 
tuhaf karşılıyor. 
Sizce eski sevgilim 
ne yapmaya 
çalışıyor? 

C İlgi çekmeye çalıştığını söyleyebiliriz. 
Muhtemelen ondan başka birini sevme 
fikriniz ona ağır gelmiştir. Bizce 


hayatınıza yeniden girme 
çabasını görmezden gelin. 


S İşyerinde 
yaşadığım sıkıntıları 
sürekli eşimle 
paylaşıyordum. 
Geçtiğimiz günlerde 
bu konulardan çok 
bunaldığını söyledi. 
Onunla 
dertleşmenin bana 
iyi geldiğini 
kendisine nasıl 


e e e 
anlatabilirim? 

C Hayatta herkes farklı şekilde 
teselli edilmeye ihtiyaç duyar. 
Onasıl ki ailesiyle sorun yaşadığında size 
geliyorsa veya biraz yalnız kalmak 
istediğinde anlayışınıza sığınıyorsa siz de 
huysuz patronunuzun 
sabrınızı zorladığı günlerin sonunda 
onunla konuşabilmeli ve hislerinizi 
anlatabilmelisiniz. Yalnızca 
oturup sizi dinlediğinde bile ona teşekkür 
etmeyi ihmal etmeyin. Gerçekten 
bunaldığını düşünüyorsanız bir süre onu 
bu konulardan uzak tutun. Herkesin 
negatifliğe katlanma eşiği farklıdır. 


FOTOĞRAF: PICTURE-ALLIANCE, SABAH FOTOĞRAF ARŞİVİ, SPLASHNEWS 


HAZIRLAYAN: REYHAN GÜNEŞ 
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2 ÜNLÜLERİN AŞK HAYATLARI va) 
sd ve wn MERCEK ALTINDA. « » 


Chris Martin'le 
ayrıldıktan sonra 
televizyon yazarı Brad 
Falchuk ile olmaya 
başlayan Gwyneth 
Paltrow, uzun süre 
boşanmış olmaktan 
mutsuz olduğunu; ancak 
artık hayatında ilk defa 
“olgun” ilişki yaşamanın 
nedemek olduğunu 
anladığını söylüyor. 


A, NA 
lir 


Michelle Williams, Heath 
Ledger'ın trajik 
ölümünden tam 10 yıl 
sonra yeniden mutluluğu 
yakaladı. Yakınlarının 
belirttiğine göre, stabil 
aile hayatı ve iyi biriyle 
birlikte olmak isteyen 
Williams, New Yorklu 
Finans Uzmanı Andrew 
Youmansile nişanlanmış. 


o 


Bir süredir 
mutluluklarıyla 
gündemde olan İdo 
Tatlıses ve Yasemin 
Şefkatli çiftinin 
ilişkilerinde heyecan 
verici gelişmeler 


Beşyıllık birlikteliklerini 
sonlarından Lena 
Dunham ve Jack 
Antonoff'tan haber ver. 
Duyduklarımıza göre 
Antonoff, ayrılık acısını 
atlatıp yoluna devam 
etmiş. Dunham ise işine yaşanıyor. Şefkatli'yi 
ve kendine hayatına ailesiyle tanıştıran 
yoğunlaşmış. i Tatlıses'in evlilik teklifi 
ettiği söyleniyor. 


İlişkileri ve aile hayatlarıyla ilgili fazla ayrıntı 
paylaşmayan Enrigue Iglesias ve Anna Koumikova, 
Nicholas ve Lucy isimlerini verdikleri ikiz bebekleriyle 
fotoğraflarını Instagram'da paylaştı. 

İki isim de fotoğrafın altına “Gün ışığım” yazdı. 
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Hedeflerinize 
En Küçükten 

Başlamak Hiç 
Başlamamaktan 
İyidir! 


DOKTOR COSMO 


Yeni yılla birlikte oldukça iddialı, yapılması güç yeni hedefler belirlenir ve hepsinin 

gerçekleştirileceğine inanılır fakat daha başlamadan hepsi ertelenir. 

İlk başlarda yepyeni ve büyük hedefler (maraton koşmak ya da İspanyolca öğrenmek gibi) 
peşinden koşmak ne kadar çekici gözükse de aslında bir o kadar da ürkütücüdür. 


Klinik psikolog Anna Kress; “Dahailk günden hedefinizin 
üstesinden gelebilecek gibi hissetmiyorsanız, 
belirlediğiniz diğertüm hedeflerinizden vazgeçmeye de 
bir okadar meyillisinizdir” diyor. Ve ekliyor; “Kendinize 
büyük ve belirsiz hedefler koyarsanız (örneğin: bu yıl daha 
mutlu olacağım ya da vücudumu şekle sokacağım) 
prefrontal korteksiniz - yani beyninizin hedeflerinizden 
sorumlu olduğu bölüm - davranışlarınızı yönetirken 
hangilerine öncelik vermeniz gerektiğini söyleyemez ve 
hedeflerinizi başarmanızda da size yeteri kadar yardımcı 
olamaz.” 


Çözümise; işe daha ufak hedefler koyarak başlamaktan 
geçiyor. Küçük de olsa kolayca başarılabilen şeyler yeni yılda 
aldığınız kararlarınızı uygulamanızda kilit nokta olacaktır. 
Journel of Applied Psychology'nin en son yaptığı çalışmalara 
göre; küçük adımlarla bile olsa anında harekete geçmek 
büyük ve önemli şeyleri başarmaktan daha motive edici 
olabiliyor. Eğlenceli hedefler beyninizin, düşüncelerinizi 
daha etkili şekilde yönetmesini sağlar. Aslında kişi ne zaman 
kendisi içindönüm noktası değerinde önemli bir olayı 
başarırsa hücreleri arasında iletişimi sağlayan dopamin 
hormonu da o an harekete geçerek aynı hareketin bir daha 
yapılması için gerekli motivasyonu sağlar. Kress; “Minik 
hedefler zamanla yapılmaya değer alışkanlıklara dönüşür ve 
beynimizde yer edinir” diyor. 

Kress, ilk seferde üç taneyi aşmayan küçük ama ne 
istediğinizi açıkça belli eden hedeflerle başlamanızı tavsiye 
ediyor. Diğer başarılı stratejiler için ise sizi yazımızın 
devamına davet ediyoruz. 


BÜYÜK HATA 


Her gece saat 
22:00'de uykuda ol. 
v 


KÜÇÜK KAZANÇLAR 
Her gün aşağı yukarı 
aynı saatlerde kalk. 


The Power of When kitabının 
yazarı ve uyku uzmanı olan 
Micheal Breus, yaradılış 
dolayısıyla herkesin vücut 
saatinin farklı olduğunu ve bu 
sebeple herkesin akşamları saat 
tam on dendi mi uykuya 
dalmasının pek mümkün 
olmadığını söylüyor. 

En ufak ve basit hile ise, 
alarmınızı her sabah hemen 
hemen aynı saate kurmaktan 
geçiyor. Breus; “Gözlerinizi 
açtığınız an, ışık beyninizdeki 
uyku hormonu olan melatonini 
kontrol eden noktayı kapatır ve 
budasizinuyanmanızı sağlar. 
Her gün aynı saatte kalktığınızda 
da, vücudunuz her gece aynı 
saatte uykunuzun geldiğini 
hissetmenize yardımcı olan 
ritme ayak uyduracaktır. 
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BÜYÜK HATA 

Çalışma masasında 
yaşamak. 

Vv 


KÜÇÜK KAZANÇLAR 


Her gün 30 dakika 
yürüyüş yapın. 

Sürekli sabit şekilde oturmanın 
sağlınız için sigara içmekten 
daha zararlı olduğunu 
muhtemelen duymuşsunuzdur. 
12-Minute Athlete'in kurucusu 
olan kişisel antrenör Krista 
Stryker; “Sekiz saatayakta 
durmak, sekiz saat oturmakla 
aynı. Çünkü ikidurumda da 
vücudunuz hareket etmiyor” 
diyor. 

İyi olan şey ise; büyük 
hedefleri bir kenara bırakıp, her 
gün 30 dakika yürümek gibi 
ufak amaçları misyon edinmek. 
Stryker; “Dışarı çıkıp yürümek 
sağlınızda ciddi ölçüde büyük 
değişiklikler yaratacaktır. İlk 
başta, akşam yemeği öncesi kısa 
bir yürüyüş ya da köpeğinizle 
ufak bir tura çıkmak gibi 
örneklerle yürüyüşlerinize 
başlayabilirsiniz” diyor. 


DOKTOR COSMO 


BÜYÜK HATA 


Günde iki kere 
meditasyon yapın. 


Vv 

KÜÇÜK KAZANÇLAR “Abur cubur 
Meditasyonu rehber yiyecekleri , 
eşliğinde haftada yemeyeceğim 
bir, beş dakika dediğimiz an, 
yapın. onları daha 
Kress, birdenbire Zen fazla arzularız” 


felsefesinin içine girmeye 
çalışmanın tamamen ters etki 
yaratabileceğini söylüyor. Birçok 
meditasyon tekniği bir rehber 
olmadan yapıldığında pek fayda 
sağlamıyor. Bu durumda işe kısa 
çalışmalarla başlamak ve bir yere 
kaydolmak yardımcı olabilir. 
Simple Habit gibi aplikasyonlar 
ve sakinleşmenizi sağlayacak 
içsel huzur vaat eden 
meditasyon merkezlerinden 
yararlana bilirsiniz. Kress, bu 
konuda en ufak adımın bile 
yardımcı olabileceğini söylüyor. 
Kalp atışı hızının beş dakikalığına 
azalması bile stres 


hormonlarınızı azaltabiliyor. 
Basit yollardan kötü 
alışkanlıklarınızdan kurtulmak, 
sizi huzursuz etmeden yeni 
beceriler öğreterek yavaş yavaş 
daha toleranslı olmanızı 
sağlayabilir. Beş dakikalık 
çalışmalar sizi daha iyi 
hissettirmeye başlayınca, 10 
hatta 20 dakikalık çalışmalar 
yapabilirsiniz. 


BÜYÜK HATA 


Abur cuburları bir 
anda bırakmak. 


Vv 


KÜÇÜK KAZANÇLAR 


Kendinize her 
ay sağlıklı ziyafetler 
sunmak. 


Body Lovekitabının yazarı 

ve klinik beslenme uzmanı 

Kelly LeVegue, ufak tefek 
atıştırmalıklardan lahana gibi 
sağlıklı yiyeceklere direkt geçiş 
yapmanın, yeme alışkanlıklarınızı 
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değiştirmenizi zora 
sokabileceğini söylüyor. Kelly bu 
durumu; “Abur cuburları bir daha 
aslayemeyeceğim dediğimiz 
anda, onları daha fazla arzularız” 
şeklinde açıklıyor. The Small 
Change Diet kitabının yazarı Keri 
Gansise; abur cuburları bir anda 
bırakma kararının “mahrum 
kalma” hissi yarattığını ve hissin 
de abur cubura olan isteği daha 
da artıracağını söylüyor. 
LeVegue, biranda tüm abur 
cubur alışkanlıklarını bırakmak 
yerine ayda bir yapılan 
kaçamakların istekleri 
azaltabileceğini söylüyor. Her 
zararlı yeme alışkanlığınızın 
yerine sağlıklı bir seçenek 
koyabilirsiniz. Böylece zamanla 
sağlıksız yiyecekler hayatınızdan 
çıkacak ve kaybetme duygusu 
yaşamadan sene sonuna 

kadar tüm diyetinizi 
uygulayabileceksiniz. 


BÜYÜK HATA 


Her gün antrenman 
yapmak. 
Vv 


KÜÇÜK KAZANÇLAR 


Haftada bir 90 
dakikalık antren- 
man yapmak. 


Her gün egzersiz yapmanın 
gerçekçi bir tarafının 
olmamasının yanı sıra bedeniniz 
için de faydalı değil. Fit Body 
Guides'ın kurucusu kişisel 
antrenör Anna Victoria, her gün 
yapılan egzersizlerin kasların 
iyileşmesini engellediğini ve 
sakatlanmarisklerini de 
artırdığını söylüyor. Abartıya 
kaçmadan hedeflerinize ulaşmak 
için hafta bir 45 dakikalık kardiyo 
ve 45 dakikalık esneme 
hareketleriyle egzersizlere 
başlayabilirsiniz. Bu egzersizleri 
90 dakikalık serilerle aynı gün 
yapabilir ya da iki güne 
bölebilirsiniz. Victoria, 
“Egzersizlere ufak hareketlerle 
başlamak, hareketleri yapmayı 
hem daha kolay hale getirir hem 
de vücudunuzun alışması için de 
zaman tanır. Eğer bu konuda 
istikrarlı olursanız, bu 
egzersizlere eklemeler de 
yapabilirsiniz” diyor. 


Estetikte 
Doğal 


Görünüm 


Dr. Ebru Sağlık, 
dermal dolguların 
doğal görünmesiyle 
ilgili, “Kadınlar bu 
uygulamaya daha sıcak 
bakıyor. Bunun da 
sebebi küçük bir 
dokunuşile daha genç 
ve doğal görünüme 
sahip olmaları ve 
elbette uygulamalar 
sonucunda 
psikolojilerinin 

olumlu etkilenmesi. 
Uygulamaların yüze 
hacim kazandırmak ve 
problemli bölgelere 
şekil vermek için doğru 
planlamayla, alanında 
eğitimli hekimler 
tarafından yapılması 
gerekiyor. Her kadının 
yüzüfarklı olduğundan 
kişiye özel dermal 
dolgu yapılmalı. Yaşın 
ilerlemesiyle birlikte 
deride kolajen ve 
elastin lifleri özelliğini 
kaybediyor. Ciltteki 
hyalüronik asit miktarı 
azalıyor. 

Bu nedenle cilde 
kaybettiği hacmi geri 
kazandırmak, ince çizgi 
ve kırışıkları gidermek 
ve yüz kontürünü 
biçimlendirmek 
gerekiyor. Hyalüronik 
asit aslında vücutta 
doğal olarak bulunan 


bir asit türü. Dolgular 
da hyalüronik asit 
içeriyor. Dermal 
dolgular, 
yüzünüzden yılların 
izlerini silmeye 
yardımcı olsa da, 
yanlış ellerde hiç de 
umulmayan sonuçlar 
yaratabiliyor” diyor. 


Yaşlanma 

Yaşı Nedir? 
Araştırmanın 
sonuçlarına göre, çoğu 
tüketici için cerrahi dışı 
estetik operasyona 
başlama yaşı, ciltteki 
bozulmalar ve 
kırışıklıkların ortaya 
çıkması nedeniyle 
30-35 yaş; ancak bazı 
tüketiciler yüz 
estetiğinin 25 

yaştan itibaren 
düşünülebileceğini 
ifadeediyor. 

Bu konuda Dr. Ebru 
Sağlık, “Yaşlanma 
aslında 20'li yaşlarda 
başlıyor. Çoğumuz bu 
dönemde yaşlanmaya 
başladığımızı 
düşünmüyoruz. İlk 
çizgileri 30'lu yaşlarda 
görmeye başlıyoruz. 
Bireylerin çevresindeki 
akraba ve arkadaş 
grupları da 'Daha 
gençsin, işlem 


TANITIM 


Allergan'ın 10 etnografik grup 
üzerinde yaptığı araştırmaya göre, 
kadınların “küçük bir dokunuş” 
uygulamaları konusunda yorumlarını 
merak ediyor musunuz? 
Araştırmaya katılan 25-59 yaş 
arasında bulunan kadınların 
dermal dolgulara bakış açısı olumlu. 
Bu konuda uzman doktorlardan 
yeterli bilgi edinen kadınlar, dermal 
dolguların diğer estetik 
uygulamalardan daha güvenli olduğu 
sonucunu çıkarıyor. 


Küçük bir dokunuşla enerjini göster. 


DR. EBRU SAĞLIK 


yaptırmana gerek yok” 
başladığını 
kabullenmekte geç 
kalıyor. Oysailk çizgiler 
ortaya çıkmaya 
başladığıdönemde 
yani 30'lu yaşlarda 
kendinize bakmaya 
başlarsanız 

20'li yaşlardaki 
görüntünüzü 

daha uzun süre 
koruyabilirsiniz” diye 
belirtiyor. 

Peki, dermal 
dolguların kadınlara 
etkisi ve uygulamadan 
sonraki hissiyatları 
neler? Araştırma 
sonucunda kadınlar, 
uygulamadan sonra 
kendilerini daha güçlü 
ve özgür hissediyor. 

Çünkü buişlemi 
yaptıranlar, kendi 
güzellikleri konusunda 
tek karar verici mercii 
olduklarını düşünüyor. 
Ayrıca yaşıtlarına 
kıyasla daha genç 
göründüklerini 
hissediyorlar. 
Sonrasındaysa kadınlar 
zaten daha genç 
göründükleri için az 
makyaj yaptıklarını 
belirtiyor. 
kucukbirdokunus.com 
sitesi, uygulamayla 
ilgili merak ettiğiniz 
tüm soruların 
cevaplarını 
bulabileceğiniz bir 
adres. Keşfetmeye 
hazır mısınız? M 


www.kucukbirdokunus.com 


Allergan : 


Medical Aesfhetics 


KUCUK DOKUNS 


TANITIM 


UN Sevgiliyi 
tasvir ederken 
akla ilk gülüşü 
gelir. Çünkü ilk 
gözümüzü kamaştıran 
da son aklımızda 


kalan da sevgilinin 
gülüşüdür. 


Gü yn ÜŞÜ 
Vardı ki...” 


“Bembeyaz içten gülümsemenin 
hayatımıza kattığı ışıktan ve enerjiden 
daha güzel ne olabilir” diyen Diş 
Hekimi Aslı Çoban, özgürce 
gülümsememize engel olan durumları 
nasıl ortadan kaldırabileceğimizi 
anlatıyor. 


“Estetik” terimi Yunanca'da 
duygu ve duygusallık 
anlamına gelen 'aesthesia” 
kelimesinden geliyor. 
Estetik diş hekimliğindeyse 
bu kelime, ağız ve yüz 
bölgesinin sağlık ve doğal 
güzelliğinin yeniden 
düzenlenmesi anlamında 
kullanılıyor. 


Dişlerin deri gibi hücresel 
yenilenme potansiyeli 
yoktur. Bu nedenle hem 
olağan aşınmaya bağlı 
tahribat hem de mikrobik 
tahribatla dişlerimizde 
madde kaybı, renk 
değişimi olabiliyor. Bu 
tahribatın derecesi, kişisel 
ve profesyonel bakıma, 
genetik mirasa bağlı 
olarak değişiyor. Sağlıklı 
ağızlarda yaşlanma süreci 
dişlerin performansını 

pek etkilemez; ancak d 
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görünümlerini etkiler. Tabii 
dişlerin yaşlanmasından söz 
ederken dişleri destekleyen 
dişeti ve çene kemiğinden 
de söz etmek gerekiyor. Bu 
dokuların belirli yenilenme 
potansiyeli vardır ancak 
bakımsız ağızlarda bu pek 
işe yaramaz. 

Gülerken dişlerinizi 
göstermemeye çalışıyor, 
dişlerinizi yeterince beyaz 
görmüyorsanız, dişleriniz 
zaman içinde sararmaya 
ve çürümeye başladıysa, 
dişeti kanamalarınız ve 
ağız kokusu sorununuz 
varsa, diş çekimi artık 
son çareyse, ne yazık ki 
dişleriniz yaşlanıyordur. 
Diş hekimliğinde, estetik 
verestoratif maddelerin 
gelişmesiyle pek çok şekil, 
renk ve pozisyon bozukluğu 
rahatlıkla çözülebiliyor. 
Gülüş tasarımı burada çok 
önemli işlev üstleniyor. 

Estetik diş hekimliği 
sadece beyaz ve düzgün 
dişler demek değildir. Diş 
hekimi sadece form ve 
fonksiyona değil; hastanın 
kişilik özelliklerine, 
cinsiyetine, mesleğine 


Diş Hekimi Aslı Çoban 


Gülüş 
Tasarımına 
Nereden 
Başlanır? 


ve yaşam tarzına göre 
gülüş tasarlamalı. Bunun 
için diş hekimleri yaprak 
porselen, diş beyazlatma, 
implant, porselen dolgu, 
pembe diş estetiği, tam 
seramik kuron, ortodonti 
ve sanal gülüş tasarımı gibi 
tedavi yöntemlerinden 
yararlanıyor. 

Dişlere yapılan estetik 
müdahalede hatanın geri 
dönüşü çok zordur. Yanlış 
uygulamalarda doğallık 
kaybolabilir. Yapılan 
hatalar çoğunlukla dişlerin 
şekilleri ve birbirleriyle 
oranlarının doğru 
olmamasından kaynaklanır. 
Bir diğer önemli yanlışsa, 
restorasyonların kişiye özel 
yapılmamasıdır. Köşeli veya 
fazlasıyla yuvarlak, çizgi 
üzerinde dizilmiş dişler ne 
yazık ki yapma olduklarını 
haykırırlar. Oysa hafif 
asimetri veya aşınma 
emaresi, doğallığı sağlayıp 
dişlerin yapılmış olduğu 
algısına engel olabilir. 
Uygulamalarda amaç, 
sağlıklı olan ve sağlıklı 
görünen dişler elde etmek 
olmalıdır. 


Size yakışan estetik gülüş 
ifadesini belirleyen faktörleri 
şöyle sıralayabiliriz: Yüz 
hatlarınız, cinsiyetiniz, yaşınız, 
gülüş simetrisi, dişlerinizin 
sıralanışı ve renkleri, 
dudaklarınız ve dişetleriniz. 


Gülüş tasarımına, yüz hattınızın hangi geometrik 
şekle uyduğu tespit edilerek başlanıyor. Kişinin 
yüzündeki hatlar, dişin hangi formda seçilmesi 
gerektiğinin şifrelerini içeriyor. Gülüş tasarımı için 
kullanılan teknik ve tedavileri başlıca diş 
beyazlatma, dişeti estetiği, kompozit veneer 
(estetik dolgu), yaprak porselenler, implant olarak 


sıralayabiliriz. 


Diş 
Beyazlatma- 
Bleaching 
Farklı saç ve cilt 
renklerine sahip 
olduğumuz gibi 
dişrenklerimiz de 
farklılık gösteriyor. 
Bazı dişler, diğerle- 
rinden daha sarıy- 
ken, bazıları 
yaşlandıkça sararı- 
yor. Hepimiz güzel 
ve parlak gülüşe 
sahip olmak iste- 
sek de çay, kahve, 
kola veya başka 
nedenlerle dişleri- 
niz zamanla sara- 
rır. Bazı ilaçlar da 
dişlerde sarar- 
maya neden olabi- 
lir. Sigara içmek ya 
da pipo kullanmak 
farklı türde renk- 
lenmelere neden 
oluyor. Bu ürünle- 
rin kullanılmasıyla 
genellikle servikal 
bölge dediğimiz 
bölümlerde sarı- 
dan kahverengiye 
hatta siyaha kadar 
gidebilen renk 
değişiklikleri görü- 
lüyor. Tütün çiğne- 
neme alışkanlığı 
olanlardaysa mine 
tabakasında bulu- 
nan mikro çatlak- 
larda koyu 
renklenmeler ve 
yumuşak doku 
hasarları 
gözlemleniyor. 

Diş beyazlat- 
mak (bleaching) 
dişlerin yüzeyinde 
oluşan renkli orga- 
nik-inorganik ve 
mineral maddeler- 
den kaynaklı renk 
bozulmalarının 
lazer uygulama- 
sıyla doğal rengine 
kavuşturulmasına 
deniyor. 

Tedaviye başla- 
madan önce diş 
hekiminiz tarafın- 
dan diş etlerinizde 
enfeksiyon veya 
diş taşı mevcutsa 
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buna uygun teda- 
vinin yapılması 
gerekiyor. Sonra 
dişin yapısı ve ren- 
gine uygun beyaz- 
latma yöntemiyle 
uygulama 
yapılıyor. 

Hasta güldür- 
ğünde aşırı dişeti 
görünümü varsa 
dişetine, dişeti 


estetiği uygulama- 


ları yapılabiliyor 
ve gülüş 
tamamlanıyor. 


Yaprak 
Porselen 


Bu uygulama este- 


tik sorunları olan 


ön dişlerde, porse- 


lenden hazırlanan 
tabakanın dişlerin 


ön yüzlerine yapış- 
tırılmasıyla, sorun- 


ların giderilmesini 
amaçlayan tedavi 
şeklidir. Çoğu 
durumda sağlam 
yapıları ve bozul- 
mayan renkleriyle 
dişlere doğal 
güzellikle birlikte, 
doğal işlev 
kazandırır. 

Bu tedavi ileri 
derecedeki antibi- 


yotik ve flor lekele- 


rinde, kalıtsal yapı 
verenk bozukluk- 
larında, ayrık diş- 
leri bitiştirmede, 
kırık veya aşınmış 
dişlerin restoras- 
yonunda,rengi ve 
yapısı bozulmuş 
eski dolguların 
düzeltilmesinde, 
çapraşık ve eğri 
dişlerin düzeltil- 
mesinde kozmetik 
alternatif olabilir. 
Porselenden 
imal edilen kapla- 
malar ince, yarı 
geçirgen 
tabakadır. 


Implant 
Cerrahi müdaha- 
leyle çene kemi- 
ğine yerleştirilen 


implantlar, özel 
işlemlerden geçi- 
rildikten sonra kul- 
lanıma hazır 
duruma geliyor. 
Ortalama üçay 
içinde bulunduğu 
bölgeye tamamen 
kaynıyor. Kaybedi- 
len diş veya dişle- 
rin yerine takılan 
implantlar, orta- 
lama diş kökü 
boyutlarındadır. 
Büyük azı dişle- 
rinkaybedilmesi 
durumunda, 
kemik erimesi gibi 
hastalıklarla karşı- 
laşıldığında çene 
yapısı bozularak, 
protez kullanıla- 
maz duruma geli- 
yor.Budurumda 
dişimplantı uygu- 
lanarak protez diş- 
lerin takılabilmesi 
için uygun orta- 
mın hazırlanması 
için de kullanılıyor. 


Kompozit 
Veneer 
(Estetik 
Dolgu) 
Kompozit dolgular 
tek seansta gülü- 
şünüzü değiştire- 
biliyor. Estetik 
dolgu diş boşlukla- 
rınıdoldurma 
(beyaz dolgu), 
metal ya da amal- 
gam dolguları 
değiştirme, kırık 
dişleri tedavi 
etme, diş araların- 
daki boşlukları 
kapatma (dias- 
tema), dişlere şekil 
verme gibi durum- 
lardaen doğru 
seçenektir. 
Kompozit diş 
dolgularında kulla- 
nılan malzeme, 
doğal dişinizin ton 
ve şeffaflığına 
hatta dokusuna 
uyum sağladığın- 
dan oldukça popü- 
ler bir tercih. 
aslicoban.comm 
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Elif Nazlı Duran 


Eskiden 
sadeceileri 
yaştakilerin hastalığı 
sayılan Alzheimer şimdi 
genç sayılabilecek kişilerde de 
görülüyor. Ancak iyi haber; 
korunmak için yapabileceğiniz 
çok şey var. Bunlar arasında 
hayal kurmak ve çikolata 
yemek de bulunuyor! 


Şu anda Türkiye'de 30-40 
bin civarı 65 yaş öncesi 
genç Alzheimer hastası 
bulunuyor. Altmış beş yaş 
üstü toplumun ise yüzde 
5'ini etkisi altına alan, 85 yaş 
üzeri kişilerin ise yüzde 30 
ilayüzde 50'sini etkileyen 
demans hastalıkları ve bu 
hastalıkların en sık görüleni 
Alzheimer, toplum sağlığı 
için önemli bir tehdit. 
Türkiye'de 65 yaş üstü 
nüfus, toplam nüfusun 
yüzde 8,7'sini oluşturuyor 
ve bu oran yıldan yılda 
hızla artıyor. Dünyadaki 
46,8 milyon Alzheimer 
hastasının sayısının 20 

yıl içinde yaklaşık iki 
katına çıkarak 2030'da 
74,7 milyona ulaşması 
bekleniyor. 


COSMOPOLITAN ŞUBAT 2018 


122 


FOTOĞRAF: GEORGE MARKS/GETTY IMAGES TURKEY, VICTOR!A BEE PHOTOGRAPHY/ 


GETTY IMAGES TURKEY, FRANK BEAN/ GETTY IMAGES TURKEY 


Türkiye Alzheimer Derneği Yönetim 
Kurulu Üyesi Prof. Dr. Haşmet 
Hanağası, demans hastalıklarının 
artık daha genç yaşlarda görülmeye 
başladığını belirterek korunmanın 
önemine dikkat çekiyor. 


Prof. Haşmet Hanağası bu konuda şu 
açıklamaları yapıyor: “Altmış beş yaşından 
önce başlayan demanslara genç başlangıçlı 
demanslar adı veriliyor. Altta yatan farklı 
patolojiler olmakla beraber en sık nedeni 
Alzheimer hastalığı. Sıklığı tüm demansların 
yüzde 5-10'u kadar. Erken başlama yaşı 
nedeniyle tanı güçlüğü olabilen bu demanslar 
sıklıkla başta depresyon olmak üzere çeşitli 
hastalıklarla karıştırılabiliyor. Bu hasta 
grubunun erkenden tanınıp hızlıca uygun 
yaklaşımda bulunmak çok önemli. Ayrıca çok 
yakında yapılan ve uluslararası uzmanlardan 
oluşan bir komisyonun çalışmasında 
demansların 1/3'nün önlenebileceğini bildirildi. 
Bu bildiri Alzheimer Derneği Uluslararası 
Konferansında ilk olarak duyuruldu ve eş 
zamanlı olarak Lancet dergisinde yayınlandı.” 


Türkiye 
Alzheimer 


İşitme Kaybı ve Yalnızlık Yeni Riskler 


Alzheimer's Disease International'ın (ADI) ve Alzheimer Europe'ın (AE) 
üyesi olan Türkiye Alzheimer Derneği, Alzheimer hastalarına destek 
olmak amaçlı faaliyetlerini sürdürüyor. Dernek Yönetim Kurulu 
Üyesi Prof. Dr. Haşmet Hanağası, Alzheimer hastalığının risk faktörleri 
konusunda kaydedilen son gelişmeleri aşağıdaki şekilde aktarıyor: 


“ADI komisyonu 

daha önce bilinen risk 
faktörlerine ek olarak 
işitme kaybı ve sosyal 
izolasyonu (yalnızlık) 
da önemlirisk 
faktörleri arasına 
soktu. Yeni bir 
modelleme 
algoritması ile yapılan 
bu çalışmada 
araştırmacılar, 
demans hastalıklarının 
yüzde 65 oranında 
değiştirilemez risk 
faktörlerinden, 
yüzde 35 oranında 
değiştirilebilir risk 
faktörlerinden 
kaynaklandığı 
belirtildi. Erken 
yaşlarda Alzheimer'a 
dair farkındalık 


Zeytinyağı Koruyor mu? 


eğitimleri koruyucu 
faktör olarak öne 
çıkarken, orta veileri 
yaşlardakirisk 
faktörleri ise şöyle: 
Orta yaşta 
hipertansiyon, obezite 
ve işitme kaybı. İleri 
yaştaysa, depresyon, 
diyabet, fiziksel 
hareketsizlik, sigara 
içme, sosyal izolasyon. 
Çoğu faktör dönemsel 
olsada, sigara 
bağımlılığı ve 
hipertansiyon gibi risk 
faktörleri daha geniş 
bir zaman dilimine 
yayılabiliyor. 
Uzmanlar sıklıkla bu 
risk faktörlerinin 
azaltılmasının önemini 
vurguluyor. Örneğin 


orta veileri yaşta 
hipertansiyonunun 
tedavi edilmesi 
demans eğilimini 
azaltabiliyor. 

Diğer önerilen 
girişimler arasında 
çocukluk çağında 
eğitimin daha fazla 
olması, düzenli 
egzersiz yapma, sosyal 
iletişimindevam 
etmesi, sigarayı 
bırakma, işitme kaybını 
tedavi etme, 
depresyonun tedavisi, 
diyabetin tedavisi ve 
obezitenin önlenmesi 
bulunuyor. Risk 
faktörleri kontrol 
altına alındığında 
demans sıklığı yıllarca 
geciktirilebiliyor.” 


Derneği Yönetim 
Kurulu Üyesi Doç. Dr. 
Başar Bilgiç Akdeniz tipi 


beslenmenin koruyucu 


etkisine dikkat 
çekiyor. 


“Bugüne kadar yapılan 
birçok çalışmada 
Akdeniz tipi diyetle 
beslenenlerde demans 
riski azalmış olarak 
bulunmuştu. Bu sene 
6 bin yaşlı ile yapılan 


yeni bir çalışmayla 
Akdeniz tipi diyetle 
beslenmenin yaşlılarda 
zihinsel bozukluk 
gelişme riskini yüzde 
30-35 arasında 
azalttığı ortaya kondu. 
Bu diyetin ana unsuru 
olan zeytinyağının 

bu olumlu etkinin 
arkasındakineden 
olabileceği öne sürülse 
de bu konuda kesin bir 
kanıt yoktu. Yakın 
tarihli bir çalışmada 


zeytinyağı içeren bir 
diyetle beslenen 
farelerde Alzheimer 
ile ilişkili beyin 
değişikliklerin 

daha az ortaya çıktığı 
gösterildi. Zeytinyağı 
ile beslenen 
hayvanların beyni 
Alzheimer hastalığında 
biriken maddelere ve 
zararlı süreçlere karşı 
çok daha dirençli 
şekilde savaşabiliyor. 
Bu çalışmada dikkat 


edilmesi gereken 
noktalardan biri ise 
zeytinyağının t 
Natürel sızma; 
rafine olmayan ve 
«,bekletilmeye 


zeytinyağıyla b 


edilebiliyor. B 
özellikte ol 
zeytinyağlarının 
ise olumlu etkisi 
olup olmadığı henüz 
bilinmiyor.” 
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Bu 


Önerilerle 

Alzhemier'a 
Geçit 
Vermeyin 
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Acıbadem Altunizade Hastanesi Nöroloji Uzmanı Dr. Müge Koçak, 
“Unutkanlık yakınması ile hastaneye başvuran hastalarda Alzheimer'ın 
ensık görülen erken evre belirtisi, yakın dönemdeki olayları hatırlama 
güçlüğü. Hastalık ilerlediğinde konuşma problemleri, çevreye uyum ve 
duygu durum bozukluğu, motivasyon güçlüğü, kendine bakımda 
bozulma gibi şikayetler ekleniyor” diyor. Koçak, korkulan hastalığa karşı 
10 etkili önlemi anlatıyor, önemli uyarılar ve önerilerde bulunuyor. 


Hayal kurmayı 
ihmal etmeyin 


Merak ve öğrenme 
isteğinizi devamlı canlı 
tutun. Kitap okumak, 
bulmaca çözmek, hobi 
edinmek, düzenli 
sosyal aktivitelerde 
bulunmak, yeni 
insanlarla tanışmak, 
yeni dil öğrenmeye 
çalışmak beyin 
fonksiyonlarının canlı 
tutulmasını sağlıyor. 
Bol bol araştırın, 
düşünün ve hayal 


kurmayı ihmal etmeyin. 


Spor yapmadan 
günü bitirmeyin 
Yapılan çalışmalar; her 
gün düzenli egzersiz 
yapmanın beyne iyi 
geldiğini, beyninizde 
yeni sinirsel bağlantılar 
oluşturduğunu, yeni 
beyin hücrelerinin 
üretilmesini 
sağladığını, düşünme 
becerisini artırdığını ve 
Alzheimer'ın başlama 


zamanını geciktirdiğini 
hatta önlediğini ortaya 
koyuyor. Ayrıca yapılan 
egzersizler Alzheimer 
için risk oluşturan kötü 
kolesterol ve diyabet 
gibi hastalıkları da 
kontrol altına almaya 
yarıyor. Bunedenle gün 
içerisinde mutlaka 
hareket edin, her gün 
enaz 45 dakika düzenli 
vetempolu yürüyüşe 
çok özen gösterin. Spor 
yapmadan günü 
bitirmeyin. 


Hazır 
yiyeceklerden 
uzaklaşın 


Günlük hayatın 
koşuşturmacasında 
sağlıklı beslenme 
alışkanlığılüks haline 
geldi. Zaman 
kısıtlamasından dolayı 
hazır yemekler yiyor, 
metabolizmamızı 
bozuyoruz. Fast-food 
alışkanlığınızdan 
vazgeçin; yağlı, tuzlu, 
kızarmış ve hazır 


yiyeceklerden uzak 
durun. Çünkü bu tür 
beslenme alışkanlıkları 
kalp damarlarında 
olduğu gibi beyin 
damarlarına zarar 
veriyor ve Alzheimer 
hastalığı gelişme riskini 
artırıyor. Kalp ve damar 
dostu besinlerden 
oluşan; zeytinyağı, 
balık, meyve ve sebze 
ağırlıklı olan, 
kurubaklagilleri de 
içeren besinler ise 
Alzheimer hastalığına 
karşı koruma sağlıyor. 


Gece lambasıyla 
uyumayın 

Altı ile sekiz saat arası 
düzenli uyku belleği 
korumada fayda 
sağlıyor. Bölünmüş 
yahut gecelambasıyla, 
karanlık olmayan 

bir ortamdatam 
alınamayan, yetersiz 
uyku ise Alzheimer ile 
bağlantılı olan “amyloid 
plak” oluşumunu 
hızlandırıyor. 
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Siyah 


gerilim hali tehlikeli 
olabilir. Bu, zaman 


Alkol ve sigara tüketimi 
beynin küçülmesine, 


Çikolata Tüketin 
Siyah çikolatanın içerisinde 
bulunan ve antioksidan özelliği 


özellikle de hafıza ile 
ilgili olan 'hipokampüs' 


içinde beyin 
hücrelerini tahrip 


olan resveratrol, bilişsel gerilemeyi eder ve yeni hücre bölümünün 
geciktiriyor. Yapılan çalışmalar da oluşumunu bastırır. küçülmesine neden 
günde bir-iki parça bitter çikolata Bu sebeple stresle başa oluyor. 
tüketmenin zihinsel gerilemeyi çıkmaya çeliğin, ae 5 
azalttığını gösteriyor. teslim olmayın” diyor. Metabolik 
hastalıkları 


Stresi siz yönetin 
Dr. Müge Koçak, 
“Vücudunuz 

gerilim altındayken 
kortikosteoritler adı 
verilen ve bir bunalım 
durumunda sizi 
koruyan hormonlar 
üretir. Ancakiş 
sorunları, trafik ve 
parasal kaygılar gibi 
günlük olayların 
tetiklediği sürekli 


Fazla kilolarla 
savaşın 


Yapılan araştırmalar 
sonucunda vücut 
ağırlığının 

Alzheimer riskiyle 
doğru orantılı 
olduğuna işaret ediyor. 
Şişmanlar daha çok risk 
altında bulunuyor. Bu 
nedenle vücut kitle 
indeksine göre aşırı 
kiloya sahipseniz 
mutlaka tedavi olun ve 
ideal vücut kilonuza 
kavuşmaya çalışın. 
Fazla kilolardan 
kurtulmak beyin 
sağlığı içinde çok 
büyük önem 

taşıyor. 


Alkol ve 
sigaradan 
uzak durun 


Tüm çalışmalar aşırı 
alkol ve sigara 
kullanımının, yaşamın 
ileri dönemlerinde 
Alzheimer riski 
oluşturduğunu 
gösteriyor. 


kontrol edin 
Alzheimer'da 
kardiyovasküler 
hastalıklar ve beyin 
damar hastalıkları gibi 
diyabet, hipotiroidi 
ve hipertansiyon 
hastalıklarının da risk 
faktörleri oluşturduğu 
görülüyor. Bu 
nedenletüm burisk 
faktörlerinin kontrol 
altına alınması 
gerekiyor. 


BI2 ve folik asit 
desteği alın 


Çalışmalarda 
vitaminlerin 
unutkanlık üzerine 
etkisi hakkında tutarlı 
ispat bulunmamış. 
Sadecefolik asit ve B12 
vitamini eksikliği ile 
bilişsel fonksiyonlarda 
azalma arasında 
anlamlı ilişki 
bulunuyor. Yani doktor 
önerisiyle B12 ve 

folik asit takviyesi 
almak faydalı 
olabiliyor. M 


Son Günlerde Her Şeyi Unutuyorum; 


Ben de Alzheimer mıyım? 


Unutkanlık son zamanlarda çok genç kişilerin bile önemli bir sorunu. Ancak 
elbette ki, her unutkanlık demans ya da Alzheimer belirtisi değil. Bu 
hastalıklar çok farklı ve özel belirtiler veriyor. Örneğin, hastalar aynı soruyu 
devamlı tekrarlıyor, bulunduğu yeri bilemiyor, para kavramını kaybediyor. 
Uzmanlar bunu şu örnekle açıklıyor: “Eğer anahtarınızı sık sık evde 
unutuyorsanız bu sorun değildir. Bu sadece kafanızın çok meşgul olduğunu 
gösterir. Sorun anahtara bakıp, onun ne işe yaradığını unutmanızdır.” 
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Akşam 
22:00'den 
sonra yemek 
düşündüğünüz 
kadar kötü mü? 


Problem 
Yok 


sağlalk 


Soru-Cevap 


Mememde bir kitle 
S. olupolmadığını nasıl 

anlayabilirim? 
C, Kendinize düzenli olarak yapmanız 
gereken meme muayenesinde elinize farklı 
boyut ve şekillerde kitleler gelebilir. Bu 
kitleler üzüm, bezelye ya da pirinç tanesi 
boyutlarında olmakla birlikte, kenarları 
kolaylıkla hissedilebilir ve parmaklarınızın 
arasında hareket ettirilebilirse dikkat edin. 
Fakat stres olmayın çünkü bu kitleler her 
zaman panik yapılacak bir durum teşkil 
etmiyor. Genç yaştaki kadınlarda ele gelen 
kitleler genellikle fibroadenoma denilen 
iyi huylu kistler oluyor. Yine de bedeninizi 
iyi tanıyor ve en ufak değişikliği dahi 
doktorunuza bildiriyor olmanız sağlığınız 
için büyük önem taşıyor. 


Sağlıklı Bağımlılık 
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iş 


Adet döneminde tüm gün 
S . aynıiç çamaşırını giymek 

mantar enfeksiyonuna 
neden olur mu? 
C, Mantar enfeksiyonu nemli alanlardan 
beslenir. Dolayısıyla nemli bir kumaşı 
tüm gün giymek bu enfeksiyonu kapmanız 
için kusursuz bir ortam yaratır. Bu 
dönemde vajina ve vulva'nın değişen pH 
değerleri de sizi bu tip enfeksiyonlara karşı 
çok daha savunmasız hale getirir. Önüne 
geçmek için nemli iç çamaşırlar konusunda 
tedbirli olmanız gerekiyor. Sadece bu 
dönem değil, genital bölgeyi nemli tutacak 
ıslak bikini, mayo ve dar spor kıyafetleri de 
enfeksiyonlara davetiye çıkarabilir. 


Yakın zamanda 
yapılan bir 
araştırmaya 

göre, doğum 
kontrol yöntemi 
olan spirali 
kullanmanın 
rahim ağzı 
kanseri riskini 
azaltma oranı 


DERLEYEN: LARA AKYEL, FOTOĞRAF: TARGOVCOM/ISTOCK.COM, 
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haberleri 


Nasıl 
başlıyor? 

Tırnak yemek öğrenilen bir 
alışkanlık. Gergin olduğunuzda 
tırnaklarınızı ya da tırnak etlerinizi 
yediğinizde canınızı acıtıyorsunuz, bu da 
sizi strese sokan konudan uzaklaştırarak 
dikkatinizi dağıtıyor. Yine gergin olduğunuz 
zamanlarda bu alışkanlığı tekrar etmenize yol 
açıyor; taki bu alışkanlık rutin haline gelene 
dek. Stresinizi kontrol altına almak için 
başka bir yol seçebilirsiniz, mesela bu gibi 
durumlarda sakız çiğnemek 
üzerinizdeki baskıyı azaltarak sizi 
gevşetebilir. 


Zararı 
ne? 
Tırnak yemenin size bir 
zararı olmadığını söylemek yalan 
olur. Kronik olarak tırnak ve tırnak eti 
yemek; enfeksiyon, sızı ve şekil bozukluğu 
gibi birçok probleme yol açıyor. Hoş 
görüntü yaratmasa da tırnaklarınızı iki 
haftalığına medikal bantlarla sarmak 
alışkanlığınızdan tamamen kurtulmanın iyi 
bir yolu. Ya da tadıyla tırnak yemekten 
sonsuza kadar soğutan ojelere de 
başvurabilirsiniz. Flormar'ın Nail Care 
Tırnak Yeme Önleyici ojesi bu 
amaç için iyi bir seçenek. 


Tırnak Yeme 
Alışkanlığınızla 


Vedalaşın 
& 


Nasıl 
biter? 
Hipnoterapi, bu konuda 
yardımcı olabilir fakat kısa ve hızlı 
bir süreç olmadığını bilmelisiniz. Aynı 
etkiye sahip, üstelik kendi kendinize 
uygulayabileceğiniz bir diğer opsiyon olan 
olumlama yapmayı deneyebilirsiniz. 
“Tırnaklarımı istersem yiyebilirim fakat bunu 
yapmamayı seçiyorum” gibi bir önerme, size 
kararınızı hatırlatacak. Kendinize “Tırnağını 
yemeyeceksin” gibi net cümleleri tekrar 
etmeniz amaçlananın aksine, bu 
alışkanlığı sadece daha çekici 
“ kılıyor. 


İma, 
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Z 
Beslenme ve 
Diyet Uzmanı 
Vücudumuz toksinleri Beste Altunörs 


uzaklaştırmada ne 

kadar başarılı ise o kadar 
sağlıklıyız diyebiliriz. 
Toksinler vücudumuz için 


zehirdir ve artık her gün Ka raciğeri 
farklı etkenlerle toksinlere Süpüren 
maruz kalıyoruz. Tüm b 

çevresel kirlilik, zehirli Çor a 

vücut bakımı ürünleri V Sadet kuru erik 
ve işlenmiş gıdalar ile. v 5yemek kaşığı 
Vücudumuzun detoks kinoa 

sistemi; karaciğer, akciğer, / Tyemek kaşığı 
bağırsak ve böbreklerimiz Hindistan cevizi 
ne yazık ki toksinler ile yağı 

yeteri kadar baş edemez / Iyemek kaşığı 
hale geliyor. Karaciğer zeytinyağı 
toksinlerden kurtulmak /2adetpırasa 
için ana organımız. V Içiçek brokoli 
Karaciğerin detoks merkezi / 200 gram beyaz 
olması dışında çok önemli ibni 

görevleri var. Kan şekerini li dini 
dengelemek, yağ sindirmek pancar 

için gerekli safra üretmek, v tadetiiue 


hormonları parçalamak 
V 2dişsarımsak 


ve gerekli vitaminleri, 

mineralleri depolamak. VT çay kaşığı 
Karaciğer sağlıklı zerdeçal 
çalışmadığında gıdaları Kuru erik, pancar 
sindiremeyiz, toksinleri ve havucu 


doğrayalım ve 
kinoa ile beraber 
1litre soğuk su ile 
tencereye atalım, 
su kaynamaya 


yeterli uzaklaştıramayız, 
kolesterol yükselir, insülin 
direnci, şeker hastalığı ve 
karaciğere bağlı birçok 


hastalıklarla savaşmak başladığında diğer 
durumunda kalabiliriz. malzemeleri de 
Detoks kelimesi “zayıflama ekleyelim. 15 
diyeti” ile eşanlamlı görülse dakika sonra 
. Sağlıklı kilo de aslında tüm vücut ni ln 
e e sağlığımız için bir ihtiyaçtır. yağı, zerdeçal ve 
>> vermek KA Sağlıklı  . ir zeytinyağını 
" toksinlerden şekeri, yağı daha iyi sindirir, da ekleyerek 
kurtulmak şart. vitamin ve mineralleri Yal GN 
ğı kapatalım. 
Tercihen 
Marebelis Klinik'ten Beslenme ve Diyet Uzmanı blender'dan 


geçirmeden 
içelim. 


Beste Altunörs, karaciğer detoksu için 
yapılması gerekenleri anlatıyor. 
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daha iyi kullanırız. 
Metabolizmamızın sağlıklı 
ve hızlı çalışması karaciğer 
sağlığı ile doğrudan 
ilgilidir. İnsülin direnci 
gibi kilo vermeye engel 
olan hormonal sorunlar ile 
de başetmek için de çok 
önemlidir. Kilo vermek için 
toksinleri uzaklaştırarak 
diyete başlamak başarıyı 
etkiler. Detoksta amaç 
vücudumuzun kendi detoks 
enzimlerini ve çalışma 
sistemini destekleyici 
şekilde beslenme olmalıdır. 
Kış sebzeleri detoks 
yapmak için mükemmel 
özelliktedir. Brokoli, beyaz 
ve kırmızılahana, Brüksel 
lahanası, turp, karnabahar, 
pazı, şalgam, hardal otu ve 
marul özellikle içerdikleri 
izotiyosiyonat ile detoks 
enzimlerini çalıştırırlar. 
Bunları havuç, sarımsak, 
pırasa, soğan çeşitleri ile 
tükettiğimizde detoks 
mekanizması güçlenir. 


1.Zehirli Gıdaları 
Beslenmenizden 
Uzaklaştırın 


İşlenmiş gıdalar, 
margarinler, 
şekerli yiyecekler, 
özellikle nitrit gibi 
katkı maddelerini 
çok içeren hazır 
gıdalar, iyi pişme- 
miş kabuklu deniz 
hayvanları, ilaçlar, 
kimyasallar karaci- 
ğeri zamanla yorar 
ve hasarına da yol 
açabilir. Koruyucu 
kimyasallar gıda- 
larıdaha uzun süre 
bozulmadan sakla- 
mak, bakterilerin 
gelişmesini engel- 
lemek verenk 
korumak için kulla- 
nılır. Bisküviler, 
cipsler ve özellikle 
ısıtıp yemeye hazır 
paketli hazır yiye- 
cekleri evde hazır- 
layarak sağlıklı 
gıdalar haline geti- 
rebiliriz ve keyifle 
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tüketmeye devam 
edebiliriz. Bunun 
için belki hafta 
sonu 1gün ayırsak 
ya da birkaç 
akşam yemek 
sonrasını planla- 
sak birkaç gün 
tüketebileceğimiz 


yiyecekleri hazırla- 


yabiliriz. Cipslere 
ve bisküvilere 
eniyi alternatif 
meyve veya seb- 
zelerde fırında 
yaptıklarımız olur. 
Hazır köfte, pizza 
gibi yiyecekleri de 
kendimiz hazırla- 
yarak derin 
dondurucuda 
bekletebiliriz. 
2.Çiğ Sebze Suları 
Karaciğerinizi 
etkili şekilde 
temizlemenize 
yardımcı olan çiğ 
sebzelerin hepsini 
yemeniz belki 
imkansız olabilir. 
Günümüzde çok 
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da popüler olan 


smoothie'ler hazır- 


layarak çeşitli çiğ 
sebzeleri aynı 
anda tüketebiliriz. 
Normalde yemek- 
ten hoşlanmadığı- 
nız sebzeleri bile 
bu şekilde tüket- 
miş olursunuz. 


3.Potasyumdan 
Zengin Gıdalar 


Potasyumun 
günde tavsiye 
edilen 4.700 
miligramını alıyor 
musunuz? Potas- 
yum bakımından 
zengin gıdalar, 
karaciğerinizi 
temizlemenin yanı 
sıra, sistolik kan 
basıncını ve koles- 
terolü düşürme- 
nize, sağlıklı bir 
kardiyovasküler 
sistemi destekle- 
menize yardımcı 
olur. Tatlı patates, 
muz, domates, 
salça, yeşil yap- 


Karaciğer 
Sağlık Testi 


L(lÖğleden sonraları enerjiniz 
düşüyor mu? 

LISıklıkla kabızlık şikayetiniz 
var mı? 


LISıklıkla gaz veya şişkinlik 
yaşıyor musunuz? 


LIDuygusal dalgalanmalarınız 
sıkmı? 


LlGenelde beslenmenizde 
şeker, kızarmış yiyecekler ve 
karbonhidrat var mı? 


LlGünde 4 bardaktan daha mı 
azsuiçiyorsunuz? 


LiKilo vermekte zorlanıyor 
musunuz? 


LlAlerjiler veya sinüs 
problemleriniz var mı? 


LIKötü nefes veya vücut 
kokusu var mı? 


LiCildinizde kahverengi 
lekeler var mı? 


LlEğri veya beyazımsı 
tırnaklarınız var mı? 


L140 yaşın üstünde misiniz? 


LIHaftada 2 günden fazla alkol 
içiyor Musunuz? 


LlGenelde stresli misiniz? 


Evet'leriniz çoğunluktaysa 
karaciğeriniz yorulmuş 
olabilir ve detoksa ihtiyacı 
var demektir. 


raklı sebzeler, 

pancar, fasulye 
çeşitleri, potas- 
yum yönünden 
zengin gıdalar. 


4.Detoksun 
Superstarları 


Milk thistle, kara- 
hindiba, zerdeçal, 
enginar, kereviz, 
detoksun kralları 
olarak bilinir ve 
karaciğeri temizle- 
mek için idealdir. 
Milk thistle ağır 
metallerin, 
ilaçların, çevre 
kirleticilerinin ve 
karaciğere alkolün 
verdiği yorgun- 
luğu azaltmaya 
yardımcı olur. M 


DOKTOR COSMO 


Kadınların jinekoloğa gitmelerinin en büyük nedenle- 
rinden biri de trikomoniasis, bakteriyel vajinoz ve 
maya enfeksiyonları olarak adlandırılan vajinittir. Bu 
yazımda enfeksiyon semptomlarını ve vajinitin nasıl 
önlenebileceğini anlatacağım. 


Vajinal 
Enfeksiyonlar 


Yemeğinize 
organik yoğurt 
eklemek, 
maya enfeksiyonlarını 
önlemeye yardımcı olabilir. 
Yoğurt, bağışıklık sistemini 
destekleyen, hastalık ve 
enfeksiyon gibi durumlarla 
savaşan T hücrelerinin 
aktivasyonunu artırır ve 
daha güçlü hale 
getirir. 


lm ak sl 


Önlem almak için neler yapabilirsiniz? 


V Dvitamini özellikle bakteriyel vajinoz için yararlıdır. Bağışıklık 
sistemi, D vitaminini mikroplara karşı hücreler yaratmak için 
kullanarak bakteri ve virüslerle savaşıyor. 


& Çinko, Trikomoniaz'a iyi gelebilir. Çinko, sağlığınızı sürdürmede 
önemli görevler üstlenen bir mineraldir. Büyüme, gelişme ve üreme 
sağlığında, hücreler arası iletişimde çinko vazgeçilmez bir besin 
unsurudur. 


/ Butür alerjik durumlara içerdikleri zararlı kimyasal maddeler, 
plastik ve klorla beyazlatma yöntemi nedeniyle pedlerin yol açtığı 
biliniyor. Bu nedenle bu tür kadın hastalıklarından korunmak için 
organik pamuklu pedlerin kullanılması gerekir. 


& Pamuklu iç çamaşırı giymek de cildinizin daha rahat nefes 
almasına neden olur. 


Kadın sağlığı için kullanılan 
kadın hijyen ürünlerinin 
içeriğinde organik 
pamuğun yer alması, 
plastikten ve zararlı 
kimyasal maddelerden ise 
uzak durulmasına da dikkat 
edin. Vajinitin belirtileri 
vajinal kaşıntı veya tahriş, 
cinsel ilişki sırasında ağrı, 
ağrılı idrara çıkma ve akıntı 
değişikliğidir. 


En Yaygın 

3 Vajinal 
Enfeksiyon 
Bakteriyel 
Vajinoz 

Bakteriyel vajinozisa 
yakalanan kadınlarda 
normalden farklı ve kokusu 
hoş olmayan bir akıntı 
görülür. Bazı kadınlar bunu 
özellikle de cinsel ilişkiden 
sonra kötü balık kokusuna 
benzer olduğunu belirtiyor. 
Akıntı beyaz veya grimsi 
renkte olabilir. Aynı 
zamanda köpüksü veya sulu 
olabilir. Diğer semptomlar 
arasında idrar yapma 
sırasında yanma, vajinanın 
dış bölgesinde kaşıntı ve 
tahriş vardır. Semptomlar 
başka bir enfeksiyondan da 
kaynaklanabilir, o yüzden 
doktora görünmeniz 
gerekebilir. Antibiyotikle 
tedavi edilebilir. Bakteriyel 
vajinoz bazı kadınlarda 
belirti göstermeyebilir. 


ark 
Enfeksiyonu 

Her 4 kadından 3'ü 
hayatlarının bir döneminde 
maya enfeksiyonu geçirir ve 
neredeyse yarısı da bunu 
bir kereden fazla yaşar. 
Maya enfeksiyonları 
genellikle yoğun, küme 
halinde beyaz akıntının yanı 
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DR. MEHMET ÖZ 


The Dr. OzShow 
hafta içi hergün 
saat 19:30'da 
D-Smart 20. kanal 
Maxsmart 
Premium HD'de 
yayımlanıyor. 


sıra (peynir dokusuna 
benzer) vajina etrafında 
hafif/şiddetli yanma ve 
kaşıntı hissiyatına sebep 
olur. Hatta vajinanın dışında 
da hassasiyet veya 
iltinaplanma fark 
edebilirsiniz. Maya 
enfeksiyonları vajinada çok 
fazlamaya çoğaldığında 
meydana gelir ve çeşitli 
faktörlerriskinizi artırabilir. 
Bu nedenler arasında vajinal 
ortamın değişmesi, 
kullandığınız ilaçlar, yüksek 
östrojen seviyesi gibi 
faktörler sayabiliriz. Eğer 
kan şekeriniz kontrol altında 
değilse veya diyabetiniz 
varsa vajinanızda ekstra 
maya meydana gelebilir. 
Reçeteli ilaçlarla tedavi 
edilebilir. 


Trikomoniasis 


Akıntı rengi yeşildir. 
Reçeteli ilaçlarla kolayca 
tedavi edilir. Trikomoniyaz, 
en yaygın, tedavi edilebilen 
cinsel yolla bulaşan 
hastalıktır. Son yıllarda 
teşhis ve tedavi, eskiden 
düşünüldüğü kadar tehlikeli 
olmayan bir hastalık olduğu 
anlaşıldı. Bu hastalığa 
neden olan organizmalar 
protozonlardır. Bu parazit 
en çoğunlukla, vücut 
sıcaklığının, düşük oksijen 
seviyesinin ve nemin 
büyüyüp çoğalmasında 
yardımcı olan vajina veya 
idrar kesesi bölgelerinde 
bulunur. m 


FOTOĞRAF: ANDREYPOPOV/ISTOCK.COM 
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Lazerle Göz Tedavisini 
Uzmanına Sorduk 


Gözedokunmadan 
lazer tedavisi nasıl yapılır? 


Göze dokunmadan lazer, klasik 
yöntemlerde olduğu gibi gözden 
parça çıkarmadan, gözden doku 
kesmeden yapılır. Kısacası 
hastanın gözleri damla ile 
uyuşturulur ve tedavi sırasında 
cihazdan gelen ışığa bakması 
istenir. 


No Touch Laser tedavisi ne kadar 
sürüyor? 

Tedavinin kendisi gibi süreside 
şaşırtıyor, saniyeler içinde 
tedaviyi tamamlayabiliyoruz. 


Astigmat, No Touch Laser ile 
düzeltilebilir mi? 


No Touch Laserile uzak, yakın ve 
astigmat göz sorunlarının hepsi 
aynı seansta düzeltilebilir. 


Kimler No Touch Laser tedavisi 
olabilir? 

18 yaşın üzerindeki kişiler, 
miyoplar, astigmatlar, 
hipermetroplar, korneası ince 
kişiler, keratokonus hastaları 
(Cross tedavisiyle birlikte), kornea 
nakli geçirmiş ama astigmatı 
düzelmemiş hastalar, katarakt 
ameliyatından sonra göz numarası 
sıfırlanamamış hastalar bu 
tedaviye uygun. 


TANITIM 


No Touch Laser güvenli midir? 


Göze dokunulmadığı, göze vakum 
uygulanmadığı veya gözden bir 
parça kesilmediği için 

tedavi sonrası zar altında iltihap 
oluşumu meydana 

gelmiyor. Ayrıca lazer tedavisi 
öncesirisk analizi yaparak 
hastalarımız için en güvenilir 
yöntem seçiliyor. 


Cihazdan gelen ışığa bakarken 
gözü oynatmak riskli midir? 
Operasyon sırasında hastanın 
gözünü oynatması sorun 
olmuyor. Cihazın göz tanıma 
özelliği sayesinde operasyon 
sırasında göz hedeften çıkınca 
lazer durur, hedefe gelince tekrar 
başlar. Çünkü cihaz hastanın 
gözünüizliyor ve ona göre 
kendisini ayarlıyor. 


Göze 


dokunmadan 


yapılan No Touch 
Laser tedavisinintüm 
detaylarını Veni Vidi Göz 
Sağlığı Grubu'ndan 
Göz Hastalıkları Uzmanı 
Op.Dr.Dilek Demer'e 


Peki, No Touch Laser 
tedavisinden sonrane zaman 
sosyal hayata geri dönülüyor? 


Operasyondan 3 gün sonra günlük 
hayata dönülebilir. Ayrıca 
tedaviden bir hafta sonratüm 
spor aktiviteleri özgürce 
yapılabilir. 

Ameliyattan yıllar sonra 
numaralar tekrar yükselir mi? 


Uygun hastaya uygun lazer 
yapıldığı sürece eski numaraların 
geri gelmesi mümkün değil. 

Göz kuruluğu oluşur mu? 

Gözden parça çıkarılmadığı, göze 
kesi uygulanmadığı için diğer lazer 
operasyonları sonrasında görülen 
göz kuruluğu No Touch Laser'de 
görülmez. 


venividigoz.com 
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sorduk. 


Op. Dr. Dilek Demer 


No Touch 
Laser'in 
avantajları 
neler? 


Uzak, yakın ve 
astigmat göz 
bozuklukları aynı 
anda düzeltilebilir. 


Göze dokunmadan 
yapılır. 


Gözden parça 
çıkarılmaz. 


Tedavi sırasında ağrı, 
acı duyulmaz. 


Operasyon saniyeler 
içinde tamamlanır. 


Kalıcı göz 
kuruluğu oluşmaz. 


İnce kornealı göz 
yapısına uygundur. 


İleride katarakt 
ameliyatına engel 
değildir. 


Tedaviden bir 
hafta sonra istenilen 
spor aktivitesi 
(yüzme, boks dahil) 
yapılabilir. 


Stratejinizi Güncelleyin; 
Sektörde Çevre Edinmenin 5 Yeni Yolu | 
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KARİYER 


Ciddi tavrınız ve resmi ses tonunuzla, kendinizi tanıttığınız eski usül sıkıcı çevre 
edinme taktiklerinizi geride bırakın çünkü son derece havalı yeni yöntemlerle 
hayallerinizdeki işe bir adım daha yaklaşacağınız garanti. 


İş tanımları, çalışan-patron 
ilişkileri ve durmadan 
gelişen teknoloji ile hayata 
bakış değiştikçe, iş bulma 
şansınızı artıran sektörün 
söz sahibi kişilerle 
kuracağınız iletişim de 
haliyle evriliyor. 


Değişimin önüne geçmek ne 
mümkün, uyum sağlamak 
gerek. 2016'da sevgili 
Linkedin'in yaptığı bir 
ankete göre, Amerika'da 

boş pozisyonların yüzde 
85'isektörde çevresi olan 
insanların aracılığıyla doluyor. 
Durum buyken, daha önce 
sık sık başvurduğumuz eğreti 
yöntemlerin, günümüzün 
dinamik şartlarına uyum 
sağlayan yeni versiyonlarıyla 
tanışmak kaçınılmaz oldu. 
Beş güncel taktikle hem iş 
bulma safhasında, hem de işe 
girdikten sonra size avantaj 
sağlayacak güçlü bağlantılar 
kurabilirsiniz. 


İLK AŞAMA 
ESKİ TAKTİK 
Yüz yüze tanışın 
YENİ TAKTİK 
Sosyal medya hesabına 
direkt mesaj atın 


Her gün düzenli aralıklarla 
kontrol ettiğiniz sosyal medya 
uygulamalarında geçirdiğiniz 
vaktin bir kısmını kariyeriniz 
için faydalı olabilecek bir 
amaç uğruna harcayabilir- 
siniz. Çalışan profesyonel 
kadınlar için iş fırsatları sunan 
TheLi.stsitesinin yöneticisi 
Kate Gardiner; “Hayranı ol- 
duğunuz ve birlikte çalışmak 
istediğiniz profesyonellere 
direkt mesaj atarak işleri bir 
adım ileriye taşımanın vakti 
geldi” diyor. “Başarılarınızı 
hayranlıkla takip ediyorum, 
sizinle CV'mi paylaşmak iste- 
dim” şeklinde mesaj atabilirsi- 
niz. Çok fazla takipçisi varsa, iş 
ortağı yada asistanına yazarak 
hedefinizdeki kişiye dolaylı 
yoldan ulaşın. 


İş görüşmesi öncesinde 
patronunuzu ya da 
birlikte çalışma 
ihtimalinizin bulunduğu 
ekibi sosyal medya 
hesaplarından 
araştırmanız son derece 
normal. Yeri geldiğinde, 
“kimlerle çalışacağımı 
araştırdım” diyerek 
bunu itiraf edebilirsiniz. 


COSMOPOLITAN ŞUBAT 2018 


138 


GÖRÜŞME MEVZUSU 
ESKİ TAKTİK 
Yemeğe davet edin 
YENİ TAKTİK 
Kahve ısmarlayın 


Görüşmek istediğiniz kişi 
toplantıları dolayısıyla uzun 
uzadıya yemek molası verme- 
yefırsat bulamıyor olabilir. 
TheLi.st'in kurucu ortağı 
Rachel Sklar; “O gelemiyorsa 
siz ona gidin” diyor. Hatta 
görüşmeye giderken kendini- 
ze ve ona kahve almayı teklif 
edin. Gün ortasında taze bir 
kahveye kimse hayır diye- 
mez. Elinizde kahvelerle içeri 
girmek hem ortamdaki gergin 
havayı kıracak, hem detatlı 
birjest olacaktır. Görüşme 
sırasında birlikte çalışmayı 
ne kadar istediğiniz ve şirkete 
hangi yönlerden fayda sağla- 
yabileceğinizden bahsedin. 
Özgüven sizi her zaman 1-0 
öne geçirir. 


SAĞLAM TEMEL İÇİN 
ESKİ TAKTİK 
Patronla görüşme 
ayarlayın 
YENİ TAKTİK 
Patronun asistanıyla 


arkadaş olun 


The Girls” Lounge sitesinin 
kurucusu Shelley Zalis; “Çalış- 
makistediğiniz sektörde çevre 
sahibi olmak için sadece en üst 
düzeydeki kişiyle değil, diğer 
çalışanlarla da yakın olmalı- 
sınız” diyor. Kısaca stajyerleri 
de dikkate almayı unutmayın. 
Bugün yüksek pozisyonda 
çalışmasalar da, size işle ilgili 
iyitavsiyeler verebilirler. Kaba 
birtutum sergilemektense, 
kibar ve ilgili olmanız uzun 
süreçte sizi kazançlı çıkaracak. 


İŞKURMAK İÇİN 
PROFESYONEL BİRİNDEN 
FİKİR ALACAKSANIZ 
ESKİ TAKTİK 
Başarısının sırrını sorun 


Profesyonel de olsalar, herkes 
gibi o noktaya nasıl geldikle- 
rini uzun uzadıya anlatmayı 
severler. Dolayısıyla bir buçuk 
saatlik hikayenin sonunda, 
“Ben ne soracaktım” dememek 
için açık ve net olmakta fayda 
var. Son derece spesifik soru- 
lar sorarsanız, cevabı hikayede 
aramak zorunda kalmazsınız. 
“İş planı hazırlarken hangi 
detaylara dikkat etmeliyim, 
vaktiniz varsa bu konuda 
yardımcı olabilir misiniz” gibi 
bir cümle istediğiniz cevabı 
alma konusunda sizi kısa 
sürede sonuca ulaştıracak. Bu 
işi bilen uzmanlardan fikir 
almak önemli. 


SEKTÖRDEN ÖNEMLİ 
İNSANLARLA TANIŞMAK İÇİN 
ESKİ TAKTİK 
Profesyonel ortamlarda 
fırsat kollayın 


İşdünyasında çevre edinme- 
nin sırrı, çekinmeden tanıdık- 
lar listenize eklemek istediği- 
niz kişilerle sosyalleşmekten 
geçiyor. Sadece profesyonel 
ortamlarda değil, gittiğiniz bir 
tiyatro oyununda ya da kafede 
sektörden bizzattanışmak 
istediğiniz kişilere rastlarsa- 
nız, bu fırsatı tepmeyin. Doğru 
zamanı kollayın ve yanına 
giderek, kısaca kendinizden 
bahsedin. Vedalaşmadan 
iletişim kurmak için e-posta 
adresi ya datelefon numara- 
sınırica etmeyi unutmayın. 
Yoksa tanışmak için gösterdi- 
iniz onca çaba boşa gider. 


Sektörden önemli bir 
isimle tanıştığınızda, 
”Geçen gün kafede 
yanıma gelen kişi” 
olarak hafızalarda 
kalmamak için 
karşınızdaki kişiden 
kendisinin olmasa da 
asistanının telefon 
numarasını almayı 
unutmayın. 
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KARİYER 


Çalışırken mükemmeliyetçi olmakla hiç övünmeyin; 
uzmanlar, bu durumun düzeltilmesi gereken bir sorun 
olduğunu söylüyor. 


Sorun Go 


ükemmel 


Olmak 


Çalışırken çok titiz 
davranıyorsanız, sürekli olarak 
denetlemek ve onay almak 
istiyorsanız, tekrarlamalar 

ve düzeltmeler peşinizi 
bırakmıyorsa, yapacağınızı 
işleri sık sık erteliyorsanız, hata 
yapmak sizin için kabul 
edilemez birdurumsa 
maalesef siz bir 
mükemmeliyetçisiniz. 
Mükemmeliyetçi olmak 
yorucudur, sonucunda mutsuz 
eder. Uzman Klinik Psikolog 
Şeyma Çavuşoğlu, “Aşırı 
mükemmeliyetçi olmak hem 
zaman kaybetmenize hem de 
yaptığınız işten aldığınız zevkin 
azalmasına yol açar” diyor. 


Ofisten 


Kimler, sabah ofise giderken 
birde spor çantası hazırlıyor? 


New 
Balance, 
131.40 TL 


New 
Balance, 
249.40TL 


Üstelik bu konuda yapılan bir 
deney, bize mükemmeliyetçi 
olmanın performansı da kötü 
yönde etkilediğini gösteriyor. 
Deneyde, katılımcıların 2 ya da 
3 kişilik gruplar önünde 
yapacağı konuşmayı10 
dakikada hazırlamaları 
istenmiş. Sonucunda 
mükemmeliyetçi olan 
katılımcıların daha fazla stres 
hormonu salgıladıkları, daha 
çabuk sinirlendikleri, daha 
çabuk yoruldukları ve deney 
sırasında daha fazla zaman 
kaybettikleri görülmüş. 
Çavuşoğlu, bu durumla başa 
çıkmak için şu tavsiyelerde 
bulunuyor. 


Gerçekçi olun. Yaptığınız 
işlerinmükemmel olup 
olmadıklarını sorgulamak 
yerine, kendinize yönelik 
gerçekçi değerlendirmelerde 
bulunun. Gerçekten 
düşündüğüm kadar kötü 
müyüm, insanlar bu durumu 
nasıl değerlendiriyorlar, 
yaptığım işte iyi olan neler var? 


Eleştirel olmayın. Ya hep ya 
hiç şeklinde eleştirel düşünce 
tarzından vazgeçin. 
Yapılanların öncelikle kötü 
yanlarını değil, iyi yanlarını 
görmeye çalışın. 

Sürece odaklanın. Bir iş 
yaparken sonuca odaklanmak 
yerine sürece odaklanırsanız, 
süreci eğlenceli hale 
getirebilirsiniz. 

Esnek olun. Esnek olmak 
değişime ayak uydurabilmenizi 
ve yolunda gitmeyen bir 
durum olduğunda kolaylıkla 
üstesinden gelebilmenizi 
sağlayacaktır. Böylece 
üzerinizdeki baskı da 
azalacaktır. 


Hata yapmak, kulağa ilk 
aşamada kötü gelse de 
hata yapmadan büyümenin 
ve gelişmenin mümkün 
olmayacağını unutmayın! 
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Ayın Çalışan 
Kadını 
Ayşe Elçi 


Stilâ4 markasının 
kurucusu mimar Ayşe 
Elçi'yle marka hikayesini 
konuştuk. 


Sizi tanıyabilir miyiz? 
1964 yılında Washigton'da 
doğdum. İlk, orta velise 
eğitimlerimi İstanbul'da 
tamamladım. 1986 

yılında MSÜ Mimarlık 
Fakültesi'nden mezun 
oldum. Birkaç yıl özel 
sektörde çalıştıktan sonra 
işimi kurmaya karar 
verdim. 


Hayallerinize 
ulaştınız mı? 


Hep dekoratif aksesuarlar 
tasarlamak istiyordum. 
Küçük atölyelerde 
tasarımlarımı üretirken şu 
an Step Collection ile 
dekoratif ev aksesuarları, 
Stil44 markası ile yapı 
sektörüne hitap eden, 
seramik el işi duvar 
karoları, mozaik ve 
seramik panolar, lavabolar 
ve küçük mobilya grubu 
ürünler tasarlıyor ve 
üretiyoruz. 

İşinikurmak isteyen 
kadınlara ne önerirsiniz? 
Önce kişi kendini iyi analiz 
etmeli; nerelerde iyi ve 
donanımlı, nerelerde 
yetersiz... İşkurmak için 
işinizde iyi olmanız 
yetmiyor. İşe tepeden 
bakabilmeli, risk 
alabilmelisiniz. 


stilA4.com 
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Kendi gıdasını ev ortamında 
hazırlayıp gönül rahatlığıyla tüketmek 
isteyenler için... 


mama SOFRA Ev Yapımı” 
—*-1 kitapları 


“Doğal ve sağlıklı beslenme, günümüzde bir 
trend. gibi algılanıp yorumlanıyor. Oysa ki işin 


Sırrı, yine anneannelerimizden miras kalan 
TM reçetelerde saklı... Biz de 'T1 ürkiye'nin en köklü 
ATIŞTIRMALI K ve güvenilir yemek dergisi olarak, bu reçetelerin 
m aslında hiç de zor olmadığını hatırlatmak üzere 
yepyeni bir kitap serisi hazırladık. “Ev Yapımı” 
serisi ile peynirden makarnaya, ketçaptan reçele, 


ekmekten turşuya, kefirden dondurmaya 


onlarca ürünü hazır almak yerine evde 


kendiniz yapabileceksiniz. 4 


Esra DÜZDAĞ ATEŞ 


Sofra Dergisi Genel Yayın Yönetmeni 


TURKUVAZ | 
DERGİ 


“Seçkin kitabevlerinde ve online kitap satış mağazalarında” 


Her Göz 


KARİYER 


Sahibi Gibi 


izdır! 
Eşsızdır! 
Herkesin gözlerinin altında 
bambaşka bir hikaye var. İşte 
hem o hikayeleri hem de 
parmakizi gibi eşsiz gözleri 
çekerek bunları sergiye ve 
hediyelere çeviren fotoğraf 
sanatçısı Burcu Kılıçer'in 
projesiyle tanışın. 


Özgür Uysal 


Para, pul, araba gibi her eşyanın bir 
koleksiyoncusu var. Peki, insanların gözlerini 
ve hikayelerini biriktiren var mı? İşte barış 
dolu bir sanat projesi Gate of Soul. Burcu 
Kılıçer, makro fotoğraflar çekerek bunları 
birer sanat eserine dönüştüren, çok yetenekli 
bir dijital fotoğraf sanatçısı. “Gate of Soul, 
yani Ruhun Kapısı'nı bize kısaca özetler 
misin” diye sorduğumda, “Özel bir alet ve ışık 
sistemiyle farklı sosyal, fiziksel ve kültürel 
özelliklere sahip kişilerin gözlerinin makro 
fotoğraflarının çekildiği sanat projesi” diyor. 


Aletin mucidi baba Kılıçer 

İnternette her gün gördüğünüz göz 
çekimlerinin aksine Burcu, gözün dokusunda 
minimum oynama yaparak, içinde hiçbir ışık 
yansıması olmadan yapıyor çekimleri. Bu da 
hem DNASının en az bozulmasını hem de 
baskıda gerçekçi durmasını sağlıyor. Aletin 
mucidi Burcu'nun babası, fotoğraf makinası 
tamirini tutkuyla yapan, Nazmi Kılıçer. 


Proje nereden geldi, nereye gidiyor? 
Burcu Kılıçer projeyi şöyle anlatıyor, “Ünlü 
isimlerden Suriyeli sığınmacılara, tüm ailenin 
gözlerinden, görme engellilere kadar geniş 

bir yelpazede insanların gözlerini çekelim ve 
hikayelerini de dinleyerek bunları multimedya 
bir sergi deneyimiyle insanlara ulaştıralım 
diye yola çıktık. Aleti geliştirme sürecimiz 
biryıl sürdü. Şimdiyse elimizde 60'a yakın 

göz fotoğrafı ve hikaye var. Sergi için sponsor 
ararken göz fotoğraflarını tablo, yüzük, 

kolye şeklinde de verebileceğimiz fikri geldi 
aklımıza. Amacımız bu yaz başında bir sergiyle 
projeyi artık hayata geçirmek ve sonrasında 
planladığımız sürpriz süreçlere geçmek. 
Gözüyle yeniden tanışmak, kendisine yada 
sevdiklerine hediye almak aynı zamanda da 
projede yer alıp bize destek olmak isteyen 
herkesi gönülden davet ediyorum.” m 
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5SORU, 
5 CEVAP 


Proje ne anlatıyor? 
İnsanın dil, din, ırktan 
bağımsız olarak eşsiz 
bir yaratılışının 
olduğunu ve 
gözlerimizi gerçekten 
bakmak için, 
yargılamadan 
kullanırsak herkesin, 
her canlının hayran 
olunacak hikayeler 
taşıdığını anlatıyor. 


Her göz gerçekten 
farklımı? 

Evet farklı, hatta aynı 
kişinin iki gözü bile 
birbirinden farklı 
olabiliyor ama bazı 
gözler birbirine 
yapısal ya da dokusal 
olarak benziyor. 
Yeterince çekim 
yaptığımızda elimizde 
belki soylara göre bir 
araştırma yapma 
imkanı olur. 


Projede tanıdık 
kimlerin gözleri var? 
Şimdilik, Burcu 
Esmersoy, Ogeday 
Girişken, Özlem 
Kotan, Billur Kalkavan, 
Hatice Hilal 
Ergenekon, Ebru 
Helvacıoğlu, Elif 
Gizem Aykul, Şan 
Bingöl, Serhan Süsler 
gibi isimler var. 


En çok gözüyle 
tanışmak istediğin 
kişi kim? 
Tarkan 
Çekim süreci nasıl? 
İstanbul'daki 
stüdyomuzda 
çekimleri yapıyoruz. 
Büyük gruplarda 
şehir dışına da 
gidebiliyoruz. Çekim 
20 dakika sürüyor. 
Ardından göz 
fotoğrafıyla kişiye 
hikayesini yazacağı 
birform da gidiyor. 
©gateofsoul 
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“Çalıştıkça 


Mutlu 


Oluyorum” 


Kariyerine pek çok başarıyı sığdıran, 
halen daha yeni heyecanların 
peşinden tutkuyla giden Diş Hekimi 
Emek Külür, çalıştıkça kendini iyi 
hissediyor ve enerjisiyle birçok kadına 
ilam vermeye devam ediyor. 


Ege Üniversitesi Diş Hekimliği 
Fakültesi'nden 1994 yılında 
mezun olan Emek Külür, hem eği- 
tim hem kariyer anlamında ken- 
dini sürekli geliştiren bir isim. 
Ege Üniversitesi'ni bitirir bitir- 
mez New York Üniversitesi Imp- 
lant Bölümü'nde uzmanlığını 
yapan Külür, cerrahi stajını da 
yine New York'ta yapmış ve pro- 
fesyonel kariyerine New York 
Üniversitesi'nin İmplant ve 
Periodontoloji Bölümü 
başkanının kliniğinde başlamış. 
Türkiye'yedöner dönmez Ameri- 


Emek Külür'ün 
kahve, keyif, kitap 
okuma ve bilgisayarda 
çalışma köşesi. 


Serpil Çekin 


kan Hastanesi'nde çalışmaya 
başlayan Külür, kısa süre sonra 
Kadıköy Şifa Hastanesi, hemen 
arkasında da İstanbul Memorial 
Hastanesi'nin diş klinik işletme- 
sini alıp bu hastanelerde bölüm 
başkanı olarak 10 yıl çalışmış 
Henüz 28 yaşındayken kartvizi- 
tine Bölüm Başkanı yazdırmayı 
başaran diş hekimi, birçok yeni- 
likçi projeye imza atmaya devam 
ederken bir yandan da Nişanta- 
şı'ndaki Smile Institute adını ver- 
diği kliniğinde çalışmalarını 
sürdürüyor. 


Külür, estetik görünüşe çok önem 
veriyor. Genellikle beyaz yerine siyah 
önlük ve eldiven tercih ediyor. Renkli 

gözlükleriyse dişçi fobisine birebir! 


Diş hekimi olmaya nasıl 
karar verdiniz? 


Hem içinde estetik var hem 
doktor olup, hem de kendi işini 
kurma şansın var. Bunları o yaşta 
analiz edip bu kararı aldım. 
Hedef koymanız ve hayal etme- 
niz başarıya ulaşmanızı sağlıyor. 


Bulunduğunuz noktaya 
pi için nasıl 

ir yol haritası izlediniz? 
Kolayı seçmediğimi söylemek 
zorundayım. New York'ta yaşa- 
mayı ve okumayı hayal ettiğim 
için İzmir'deki rahat hayatımı 
bırakıp hayallerimin ve heyecan- 
larımın peşinden gittim. Bu 
sayede farklı vizyon ve beklenti- 
leri olan, hayatı biraz daha farklı 
algılayan bir karakterim oluştu- 
ğunu düşünüyorum. İstediğim 
bir konuda saat, gün, açlık, tok- 
luk, fiziksel sınırlarımı gözetme- 
den çalışabilirim. Çalıştıkça 
kendini iyi hisseden bir insanım. 


Emek Külür, doktor 
olarak nasıl bir bakış 
açısıyla çalışıyor? 

Fazla prensipli diyebilirim. Çalı- 
şırken insandan çok robot gibi 
davranıyorum. Ama insan sevdi- 
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Lütfen Boşlukları 
İstediğiniz Gibi 
Doldurunuz! 


V En çok kızımı, sonra 
hayatımı severim. 


V Makyaj çantamdan 
eldezenfektanımı, 
deodorantımı 
ayırmam. 


Mİşinitam yapmamak 
ve sözünde durmamak 
beni çok sinirlendirir. 


Güzel bir söz beni çok 
mutlu eder. 


V Düzenli olarak 
sabah erken kalkarım. 


VGardırobumda 
en çokrenkli parçalar 
olmasını severim. 


V Kaçışnoktam evim 
veLondra. 


V Hayalim yaşını almış 
ama güzel dimdik 

çok yaşanmışlıkları olan 
bir kadın olarak ölmek. 


FOTOĞRAF: KORAY IŞIK 


Külür, zihin, beden ve 
ruh dengesini yoga 
sayesinde kurduğunu 
söylüyor. 


ğim için hastalarımla güzel ile- 
tişim kurabiliyorum. Hastamla 
empati kurarım. Kendime yap- 
mayacağım hiçbir tedaviyi 


uygulamam. Mükemmeliyetçi- 


yim maalesef. Ve hep “Başka 
ne var, ne yapılabilir” diye 
merakla okuyorum ve o gözle 
bakıyorum etrafıma. Özel 
hayatımda isetam tersi, yani 
çokrahat olarak durumu 
dengeliyorum. 


Geçmişte iki 
hastanenin diş 
kliniklerini kurdunuz. 
Girişimci yanınızdan 
söz eder misiniz? 

Biraz cesaretli, biraz dalider 
yanım var herhalde. Maaşlı ve 
sınırlanmış bir çalışma sistemi 
benim karakterime çok uygun 
değil. Kendi işim diye daha mı 
az çalışıyorum diye sorarsanız, 
hayır, tam tersi, 22 yıldırtüm 
çalışanlarımdan daha fazla 
ben çalışıyorum diyebilirim. 


Sizce bir diş hekiminin 
sorumlulukları neler- 
dir, başarılı olmak için 
nasıl bir bakış açısına 
sahip olmak gerekir? 
Diş hekimi aynı zamanda 
sanatçı da. O yüzden kendine 
çok yatırım yapmalı ve vizyo- 
ner olmalı. Estetik görüş ve 


Cilt 
bakımına 
önem veren 
Emek Külür 
için makyaj 
yapmak da 
büyük bir 
zevk. 


Emek Külür, müzik kulağı 
olmadığı halde çok sevdiği bir 
nakaratı çalmak için çello 
öğreniyor. 


yeteneğini geliştirmeli. Çok 
detay gören bir göze, gördü- 
ğünü yapabilecek bir ele sahip 
olması gerekli. İnsan ilişkileri 
de çok önemli çünkü hastayla 
çok yakın çalışılıyor. 


İşinizle ilgili kendinizi 
nasil geliştiriyorsunuz? 
İyi doktorlarla, iyi uzmanlarla 
çalışıyorum. Genç doktorların 
bilgilerinden yenileniyorum. 
Hep okuyup araştırırım. Daha 
iyi nasıl olur diye düşünürüm. 
Artık dünyanın öbür ucundaki 
bir klinik ve doktorla çok rahat 
iletişim kurabiliyorsunuz. 
Geçen sene beğendiğim klinik 
ve doktorları ziyaret etmek ve 
seminer vermek üzere 
Brezilya'ya gittim. Şimdi 
Brezilya'dan bir ekiple güzel 
bir eğitim programı ayarlıyo- 
ruz. Sanırım yeniliklere açık 
olmak yenilikleri getiriyor. 


Son olarak dünyanın 
ilk nanoteknolojik 
diş fırçası Misoka'yı 
Türkiye'ye getirdiniz. 
Bu girişim hikayesini 
anlatır mısınız? 

Bir sosyal sorumluluk projesi 
geliştiriyorum, bunun için de 
Türkiye'nin ağız ve diş sağlığı 
profilini çıkarmaya çalışıyo- 
rum. Bu bilgileri araştırırken 


KARİYER 


Misoka karşıma çıktı ve bu 
sayede nanoteknolojik diş 
fırçasıyla karşılaştım. Proje 
devam ederken Misoka için 
Japonya'yla yazışmaya başla- 
dım. Geçen sene Maison 
Object 2017 Paris'te bir araya 
gelmek için anlaştık. O tanış- 
mada Türkiye distribütörlü- 
ğünü alıp geldim. Tanıtım ve 
pazarlama ayağı için iş pren- 
siplerini, karakterini, çalışma 
şeklini kendime yakın buldu- 
ğum dostum İlkin Kavukcu'yla 
ortak olma kararı aldık. Ayrıca 
Misoka İngiltere distribütör- 
lüğü için temastayız. Bilinçsiz 
dişmacunu kullanmanın 
önüne geçen macunsuz kulla- 
nılan, nanoteknolojik diş fır- 
çası Misoka, ilk etapta, misoka. 
com.tradresi ile E-Ticaret plat- 
formunda ve Türkiye gene- 
linde eczanelerde satılacak. 


Emek Külür'ün iş 
dışında hayatını 
oluşturan şeyler neler? 


Kızım ve heykel sonra seyahat 
ve dostlarım. Kızım da şimdi 
dişhekimi olmaya karar verdi. 
Eğer dişhekimliğinde okuya- 
bilirse çok daha farklı hayalle- 
rim var klinikle ilgili. İşte o 
zaman çok farklı birivme ve 
keyif olacak benim için.m 


Beş yıl önce bronzla heykel 
yapmaya başlayan Emek 
Külür'ün, son heyecanı cam 
atölyesinde çalışmak. 


Emek Külür'ün 
Bir Günü Nasıl 
Geçiyor? 

7:30 uyanırım. 8:20'ye 
kadar koltuğumda 
gazete okurum, 
kahve ve İstanbul 
manzarasıyla keyif 
yaparım. 9:00'a kadar 
evi düzenleyip 
ardından esneme ve 
yoga yaparım. 9:30'a 
kadar duşumu alır, 
hazırlanıp evden 
çıkarım. 10:00'da 
klinikteyimdir. Sonrası 
18:00'e kadar fırtına 
gibi geçer. Hastalar, 
klinik işleyişi vs. Ayda 
bir EPOS kitap 
kulübümün toplantısı 
olur. Çağdaş Eğitim 
Vakfı'nın toplantısı için 
arada yarım gün 
kaçarım. Özel bir 
program yoksa akşam 
yemeği yemiyorum. 
Televizyon 
izlemiyorum. Genelde 
22:00'de yatakta 
oluyorum. İlla ki 
yazılacak bir yazım 
veya okunacak bir 
makale oluyor. 
Akşamların en güzel 
yanı ise kızımla 'canın 
ne çektiyse ye' partisi 
yaramazlığı yapmak. 


Nanoteknolojiyle 
üretilen 

Misoka diş 
fırçası, macunsuz 
kullanılıyor. 


Balık objeler, 
cam sanatına 
ilgi duyan 
Emek 
Külür'ün 

ilk eserleri. 


MODA 


Bale 
Okulu 


Softrenkler, tütülü etekler, yün kazaklar ve dantelle 
birleşiyor. Hareket özgürlüğü sağlayan tasarımlar 
rahat bir stil oluşturmanıza yardımcı olacak. Kendinizi 
bu okulun öğrencisi gibi hissedeceksiniz. 


Moda Editörü Simge Yücepur 
Fotoğraf Selçuk Danyıldız 


Triko, Alexander Wang, 1.245 TL 
Elbise, Closh, 12.000 TL 
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Üst, Oysho, 85.95 TL 

Alt, Dilek Hanif, Fiyatı henüz belli değil 
Kolye, Koton, 19.90 TL 

Ayakkabı, LC Waikiki, 59.90 TL 
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Gömlek, Mehtap Elaidi, 650 TL, 
Triko, Cos, Fiyat istek üzerine 
Etek, Sister Jane/Beymen, 429 TL 
Ayakkabı, LC Waikiki, 59.90 TL 
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Kazak, 152 TL, İpekyol 
Elbise, Raisa&Vanessa, Fiyat istek üzerine 
Ayakkabı, Zara, 69.90 TL 
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Elbise, Raisa&Vanessa, Fiyat istek üzerine 
Küpe, Elif Şimal, Fiyat istek üzerine 
Kemer, Closh, 450 TL 

Ayakkabı, Zara, 69.90 TL 
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Gömlek, İpekyol, 129.90 TL 
Çanta, O Bag, 539 TL 
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Kazak, 152 TL, İpekyol 
Elbise, Raisa&Vanessa, Fiyat istek üzerine 
Ayakkabı, Zara, 69.90 TL 
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Ceket, Roman, 489 TL 
Elbise, Akay, Fiyat istek üzerine 


152 


Elbise, Aje/Beymen, 1.545 TL 
Saç aksesuarı, Elif Şimal, Fiyat istek üzerine 
Ayakkabı, LC Waikiki, 59.90 TL 
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Kazak, Closh, 1.250 TL 
Elbise, Raisa&Vanessa, Fiyat istek üzerine 
Çorap, Bust2, 170 TL 
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Saç: Yiğittan Demiralp/K.U.M Agency 

Makyaj: Seray Suveren/K.U.M Agency 

Model: Hanna Frolova/True Models, Doğa Bursalı 
Moda Editörü Asistanları: Buse Saray, Şeniz Seran Ok 


Kazak, Ganni/V2K Designers, 1.197 TL 
Alt, Eres, 770 TL 
Çizme, Iloveshoes, 350 TL 
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: Aydınlatıcılarınızı ya dametalik yansımalı ürünlerinizi 
gündüz makyajınıza doğru şekilde uyarlayarak 
abartıdan uzak amabir o kadar gözalıcı görünebilir$i 
Fr La Derleyen Damla Durak Fotoğraflar Dario a 
— —— —— 


ing Daniela Gutierrez 
ve - 


Me di 
m, 
» m 


dl era 


# 


ai 


| 
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GÜZELLİK 
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Aydınlık Cilt 


Aydınlatıcıları yüzün belli 
noktalarını aydınlatmak 
için kullansak da, onları 
fondötene karıştırarak tüm 
teninizde aydınlık, ışıltılı ve 
homojen bir görünüm 
yaratabilirsiniz. Bunun için 
likit aydınlatıcıdan 


- fondöteninize birkaç damla 


yar 


V 


Metal Etki 


Bordo, kırmızı ya 
da pembe gibi 
renklerin metalik 
formları gündüz 
için abartılı olabilir; 
bunu kabul 
ediyoruz. Ancak 
gold ve bakır 
yansımalı bir nude 
ton seçerseniz 
dudaklarınızı çok 
daha dolgun 
gösterebilirsiniz. 
Bırakın 
makyajınızın starı 
dudaklarınız olsun. 


Bluz, H&M 


Küpeler, Swarovski 
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Işıltılı Noktalar... / 


Aydınlatıcı kullanmamızın sebeplerinden.biride yüzü 

çok daha şekilli göstermek. Yüzün hartgi bölgelerine 
uygulayacağınız konusunda tere dütlgriniz varsa çok 
basit bir yöntem deneyebilirsiniztboğalgün$$şışığı 
vurduğundayüzünüzde yüksekte kalan noktalar ;. , 
aydınlanır. İşt& aydınlatıcınızı da elma&ik kemiği,burun 
üstü, dudak üstügibi bu tepe noktalara uygulamalısınız” # 
Elbise, Custo Mv 

Küpeler, Barokah Jewels 
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Mavi Bakışlar 


Dumanlı makyajı hep siyah 
ya dagri farlayapmaya 
alışıksanız; bu görünümü 
gündüz için biraz 
yumuşatma zamanınız 
gelmiş demektir. Gece 
mavisi bir far kullanarak 
ifadenizi sertleştirmeden 
dramatik bakışlar 


arovski Atelier 
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Parlak 
Dudaklar 
Gündüz makyajınızır 
olmazsa olmazı tabii 
ki ıslak ve parlak 
görünen dudaklar. 
Ancak gloss rujlar 
size fazla yapış yapış 
* geliyorsa, mat bitişli 
rujunuzun üzerine 
“parmağınızla 
« tampon hareketler 
- yaparak toz 
aydınlatıcınızdan 
uygulayın. 
Bluz, Wolford 


Küpeler, 
Oscar de la Renta 


Saç: David Carreiro 

Makyaj: Roberto Siguero 
Model: Tania Mityushina 
Prodüksiyon: Paloma Mendes 
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HAFTASONU 


Kıta 


İrem Altınalev 


Kedi 
Kitabı: 
Resim 


Sanatında 
Kediler 


Kedi Kitabı'nda 


sadece kedilerin 
olağanüstü 


basmak ve 
apartmanın 
kapısını açmak 
zorunda kalır. Ve 
hayatı bütünüyle 
değişir. Bu 
sürükleyici yeni 
zaman polisiyesi 
okuyucusuna 
güçlü bir kara 


> Güç 


Yarın veya sonraki gün, tüm 
dünyadaki kadınlar güç sahibi 
olduklarını ve parmaklarının bir 
hareketiyle ölümle bile 
sonuçlanabilecek korkunç bir 


farklı bir karı-koca 
ile onların her 
şeyiyle birbirine 


hallerine doya zıt iki kızı ve Oğlun acı verebileceklerini mizah örneği 
1940'ların “ keşfederler. 
doya bakmakla z E ? sunuyor. Okudukça 
kalmayacak, Türkiyesi'nden > açılan, heycan 
ressamlar ve 2000'lere taşınan 2 veretikitabın 
sanatları hakkında aledramı... Kitap ru iv devamı gelsin 
da faydalı bilgilere tarih ve trajedinin z isteyeceksiniz. 
ulaşma şansı iç içe geçtiği A 
bulacaksınız. hikayesiyle N 
karakterlerin T Kaf- 
sırlarla dolu m OL 
El Yapımı z dağı'nın 
dünyalarının a Pusulası 
Hayat kapılarını aralıyor. N A 
vi ee o Ne Zümrüdüanka 
Kişisel gelişim nr | m 
kitaplarını Kimdir bn e 


sevenlerin keyifle 
okuyacağı, her 
zaman elinin 
altında 
bulundurubileceği 
birrehber. Yazarın 


Bu Mitat 
Karaman? 


Evden işe, işten 
eve gidip gelen 
son derece sıradan 


almadan mutlu 
olabilirizne de 
benliğimizi esir 
alan yanlarımızı 
farketmeden 
başarıya 
ulaşabiliriz. .. İnsan 


kendine has vesilik birinin olmanın yol haritası 
üslubuyla kaleme başına ne gelir niteğindeki kitap; 
aldığı yazılar, ki,demeyin. i 


okuyan herkesi 
gelişime davet 
ediyor. 


Bir Harp 
Gelini 


İkinci Dünya 
Harbi'nin 
sınırlarımıza 
dayandığı, harbe 
girmeden harbin 
yokluğunun, 
yoksunluğunun 
yaşandığı günler... 
Birbirine âşık ama 
geçmişleri, dünya 
kültürleri, 
hikâyeleri çok 


Kitaptaki Mitat bir 
gece uyandığında, 
diyafonun 
düğmesine 


> DOĞUYÜCEL KİMDİR BU MİTAT KARAMAN? 


23eA4ey dei 3 


Mı 


NVNHİLLIV INOYVN 


a, 
9 


kendi içine yolculuk 
yapmak isteyen 
herkesin başucu 
kitabı olabilir. 


Dikkat Tacirleri Tim Wu Dikkat Tacirleri kitabında, dikkat tacirlerinin tarihini anlatırken, bir yandan da elde 


ettikleri zaferlerle insanların hayatını nasıl şekillendirdiğini anlamanıza yardım edecek. Dikkat tacirlerinin zihnimize girmek adına 
doğamızı bilişsel, toplumsal, siyasal ve daha birçok yönden kökünden değiştirdiğine tanık olacaksınız. 
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FOTOĞRAF: DENİZ DOĞAN 


Blonde Redhead 


Blonde Redhead, Avrupa turnesi 
kapsamında 20 Şubat'ta If Performance 
Hall Beşiktaş sahnesinde hayran kitlesini 

tüm dönemlerinden parçaların 
bulunduğu büyülü bir müzikal 
yolculuğa çıkaracak. 


Blonde 
Redhead'in kuru- 
luş hikayesinden- 
bahsedebilir 
misiniz? 


Blonde Redhead 
bir İtalyan restora- 
nına spagetti 
yemek için giden 
Kazu, Maki ve İtal- 
yan ikizlerimizin 
tesadüf etmesiyle 
95'te New York'da 
kuruldu. Daha 
sonra Maki 
Takahashi'nin (bas 
gitar) gruptan 
ayrılmasıyla grup 
Japon asıllı Kazu 
Makino (vokal, 
ritim gitar) ve İtal- 
yan ikizler Simone 
(davul, vokal) ve 
Amedeo Pace 
(gitar) ile yoluna 


devam etti. Grubu- 


muzun isim babası 
ise 80'lerin 
no-wave grubu 
DNA'nın Blonde 
Red Head şarkısı. 
Müziğimizde noise 
rock ve alternatif 
rock'ı, dream pop 
öğeleri ve elektro- 
nik müzik ile 
harmanlıyoruz. 


Her biri apayrı 
öyküler anlattığı- 
nız dokuz stüdyo 
albümünün olu- 
şum sürecinden 
bahsedebilir 
misiniz? 

Her 
yeni aloümde yeni 
basamakla, yeni 
zorlukla karşılaşı- 
yorsunuz elbette. 
Dört parçalık 3 


O'clockadlı yeni 
minialbümümüzde 
bu sefer daha mini- 
mal şarkılar yaptık. 
Dinleyicilerden 
güzel eleştiriler 
alıyoruz. Öncekinin 
aynısını bekleyen 
dinleyiciler de var 
elbetteama her 
yaptığımız 
albümde kendimizi 
yenilemeyi 
seviyoruz. 


Türkiye'de konser 
vermek sizin için 
nasıl bir duygu? 


Buradaki küçük 
detayları; çay 
içmeyi mesela 
seviyoruz. 
Sabahları erken 
saatte camiden 
gelen ezan sesi 
bizim için çok özel. 
Binaları, şehrin 
ışıklarını, renkli 
camları olan 
evleri, kalabalığı 
seviyoruz. İnsanlar 
çok nazikler. Müzik 
olarak da benzeşen 
noktalar var. 

'talf 
Performance Hall 
Beşiktaş'a gelin ve 
beraber eğlenelim. 


Kazu Makino, Simone Pace, Amedeo Pace 


HAFTA SONU 


lansmanında da 
sanatçıyla birlikte 
sahne aldı. 


Hailey 
Tuck, 
Türkiye'de! 


Büyüleyici sesiyle 
yeni dönem caz 


konserde Hailey 
Tuck'a, davulda 
Eric Harlandı, 


vokallerinin bas gitarda Joe 
arasından sıyrılan Sanders, piyanoda 
Hailey Tuck, ise Rick Simpson 
İstanbullu 


ni eşlik edecek. 
hayranları ile ilk 


kez İş Sanat'ta 
buluşacak. 2014 
yılında çıkardığı 
EP'si ile Avrupa 

ve Asya'da 
konserler veren, 
Cheltenham, Juu 
Jaab, Umea gibi 
caz festivallerine 
katılan Tuck, Jamie 
Cullum'un La Cigale 
tiyatrosundaki 
aloüm 


14 
Şubat'a 
Özel 
Romantik 
Konser 


Hurts 'ta 
Zorlu PSM'de. 
Hem müzik hem de 
görsel duruşlarıyla 
dikkat çeken grup, 


2 Sahne 
Üstü 
Ayakta 


Konser sahne üstü ayakta 
Deneyimi konser düzeninde 
Elektronik müziğe el 
getirdikleri sergileyecek. 


romantik tınılarla 
dikkatleri üzerine 
çeken, İngiliz 
synthpop ikilisi 


Türk pop müziğinin başarılı ismi Yalın, 
Sevgililer Günü'nde Tim Show 
Center'da sevenlerine unutulmaz bir gece 
yaşatmaya hazırlanıyor. Kerki Production 
ve Solfej Organizasyon işbirliğiyle 
gerçekleştirilecek konserde Yalın, sahnede 
birçok sürprize de imza atacak. 


25. Yıl 
Sergisi 
Akbank Sanat 25. 
yıldönümü kapsamında, 
13 Ocak-10 Mart 
tarihleri arasında 
İngiliz sanatçı Susie 
MacMurray'ın Garip 
Meyve (Strange Fruit) 
sergisini sanat severler 
ile buluşturuyor. 
Küratörlüğünü Hasan 
Bülent Kahraman'ın 
yaptığı sergi sanat- 
kadın ikilisinde 
ve ikileminde 
tamamlayıcı olanla 
eksik olanı irdeliyor. 


Hayat 
Kadar 
Renkli 
Gösteri 


Blue Man Group, Zorlu 
PSM ve BKM işbirliğiyle 
İstanbul'a geliyor. 

Dev prodüksiyon, 
eşsiz enstrümanlar, 
etkileyici teknolojik 
detayların buluştuğu 
şaşırtıcı ve heyecan 
verici interaktif 
performanslarıyla Blue 
Man Group; Milano, 
Viyana, Barselona ve 
Hamburg gibi Avrupa 
şehirlerinin ardından, 
13 Şubat-4 Mart 2018 


Damdaki 
Kemancı 


Broadway'in efsane 
müzikali Damdaki 
Kemancı (Fiddler on 
the Roof), Zorlu 
PSM'ninilk Türkçe 
müzikal 
prodüksiyonu olarak 
Talimhane Tiyatrosu 
işbirliğiyle 
sanatseverlerle 
buluşuyor. Damdaki 
Kemancı müzikalinin 
oyuncuları arasında 
Binnur Kaya, 
Mehmet Ali 
Kaptanlar, Özgür 
Çevik ve Ceren 
Gündoğdu gibi 
değerli sanatçılar yer 
alıyor. Müzikali; 6-13- 
14 Şubat 2018 
tarihleri arasında 
Zorlu Drama 
Sahnesi'nde 
izleyebilirsiniz. 
zorlupsm.com 


HAFTASONU 


Etkinlik 


DAMDAKİ 
KEMANCI 


tarihleri arasında 
24 performansla 
Zorlu PSM'de olacak! 


Martı 


Bir Çehov klasiği ve 
tiyatro sahnelerinin 
ölümsüz metni Martı, 
Serdar Biliş'in güncel 
yorumuyla karşımızda. 
Çehov'a bugünden bir 
selam yollayan Martı 
tiyatro oyunu, 5 
Şubat'ta Unig Hall'de 
tüm tiyatro severleri 
bekliyor. 


Bana Onu 
Geri Ver, 
Voodoo! 


Orta-Doğu'da İslam ve 
Şaman kültürlerinin 
izinde, acıyı ve öfkeyi 
aktaran Naz 
Köktentürk, bu kez 
farklı bir coğrafyada; 
Batı Afrika'da animizmin 
anavatanı Burkina 
Faso'da bir başka 
ritüelin, Voodoo'nun 
izlerini sürdü. 
Sanatçının uzun süredir 
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üzerinde araştırmalar 
yaptığı “mitler ve 
ritüeller” çalışmasının 
son durağı olan Burkina 
Faso'ya yapmış olduğu 
yolculuklar sırasında 
çekilen fotoğraflardan 
oluşan “Bana Onu Geri 
Ver, Voodoo!”adlı sergi; 
bölge kültüründe 
sürekli karşımıza çıkan 
voodooritüellerini 
inceliyor. Fotoğraf 
sanatçısı Naz 
Köktentürk'ün kişisel 
proje sergisi “Bana Onu 


Geri Ver, Vo0doo!”7 
Şubat-10 Mart 2018 
tarihleri arasında Blok 
art space Çukurcuma'da 
gezilebilir. 


Türkiye'nimMRadyosu 


İSTANBUL ANKARA 
93.5 90.2 


BURSA 


ADANA 
100.7 90.8 


İZMİR 
101.0 


lunkiyeşinihemyenindem 


Afyonkarahisar 90.1 
Antalya 100.3 
Aydın 90.2 
Batman 90.8 
Bolu 103.0 
Denizli 90.2 
Diyarbakır 91.0 
Düzce 100.7 
Edirne 90.7 
Elazığ 100.5 
Eskişehir 99.6 
Gaziantep 94.7 


TURKUVAZ turkuvazradyolar.cem 


Hatay Iskenderun 93.1 
Hatay Merkez 93.0 
Izmir Karaburun 98.2 
K.Maraş 93.9 

Kayseri 91.3 
Kırıkkale 99.8 
Kırşehir 96.0 

Konya Ereğli 94.4 
Konya Merkez 90.2 
Malatya 93.4 

Mardin 92.0 

Mersin 88.3 


Muğla 100.5 

Niğde 94.4 

Osmaniye 91.4 
Sakarya 91.8 

Samsun 97.2 

Siirt 91.0 

9ivas 90.2 

Trabzon 93.9 

Yozgat 103.5 
Zonguldak Krd. Ereğli 96.8 
Zonguldak Merkez 92.0 


HAFTASONU 
Yarışacak 
Filmler | 
Kesinleşti 
İş Bankası Maximum 
Kartana partnerliğinde 
düzenlenecek ve 15 
Şubat'ta başlayacak 
17.!f İstanbul Bağımsız 
Filmler Festivali'nin 5 
bin Amerikan Doları 
para ödüllü Uluslararası 
Keş!f Yarışması'nda 
yarışacak yönetmenler 
belli oldu. 12 ülkeden 
toplam 9 filmin 
gösterileceği yarışmada 
jüri, yılın en ilham 
veren yönetmenini 
seçecek! Festival, 
15-25 Şubat tarihleri 
arasında İstanbul'da 
gerçekleşecek. 


All The 
Money In 
The World 


Amerika'nın sayılı 
zenginlerinden olan 
John Paul Getty'nin 
16 yaşındaki torunu 
kaçırılır. Fidye olarak etili " 

17 milyon dolar Yer. MA 
istenir. John Paul ”. 

Getty Jr.'ın annesi 

Gail, fidye için 
milyarder 
kayınperderine gider 
ancak John Paul 

Getty cimriliğiyle 
ünlenmiş biridir ve 
fidyeyi fazla yüksek 

bulur. Oğlunun 
hayatını kurtarmak 
isteyen Gail, parasına 
düşkün fabrikatör 
dede John Paul 
Getty vefidye 
isteyen suçlular 
arasında ortak 
noktayı bulmak hayli 
zor olacaktır. 
(23 Şubat) 


Özgürlüğün 
Elli Tonu 
Anastasia ve Christian, 
yaşadıkları zorlu 
ayrılıkların ve iniş 
çıkışların ardından 
nihayet mutlu sona 
ulaşmışlardırs. Tutkulu 
aşkları, nikah yüzükleri 
ve görkemli 

evlilik töreni ile 
taçlandırılmıştır. Ancak 
Anastasia'nın peşine 
düşen Jack, çifte huzur 


vermez. Anastasia'nın 
lüks ve aşkla bezeli 
mükemmel hayatı bir 
kez daha sarsıntılara 
sahne olacaktır. 


Ben, Tonya 


Tonya Harding buz 
patenine gönül vermiş 
hırslı bir sporcu. İki defa 
Olimpiyat ve iki defada 
Skate America 
Champion ödülünü 
kazanan Tonya, eski 
eşinin de yardımıyla 
1994 yılında ABD 
Şampiyonası öncesinde 
aynı dalda yarıştığı 
sporcu Nancy Kerrigan'ı 
sakatlaması için birini 
tutar. Ancak komplonun 
ortaya çıkması ile 
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birlikte ödeyeceği 
bedeller Tonya için 
hayli zorlu olacaktır. 


Thelma 


Norveçli öğrenci 
Thelma, Oslo'ya aşık 
olduğu kızın yanına 
taşınır. Kısa süre sonra, 
açıklayamadığı bazı özel 
güçleri olduğunu fark 
eder. Bu güçler, aşkla 
ortaya çıkıyordur. 
Tekrar, Oslo, 31Ağustos 
ve Sessiz Çığlık 
filmlerinin yönetmeni 
Joachim Trier'ın 
imzasını taşıyan film 
doğaüstü bir gerilim. 


Paramparça 


Kocasıyla çocuğunu 
Hamburg'daki bir 
terörist saldırıda 
kaybeden bir kadın 
Katja, hakkını aramak 
içinmahkemeye 
başvurur. Fakat 
mahkeme zanlılardan 
yana tavır koyar. Karar 
karşısında öfkeye 
kapılan Katja, kendi 
adaletini sağlamak 
adına yollara düşer. 
Fatih Akın'ın yazıp 
yönettiği Altın Küre 
ödüllü filmin 
başrollerinde Diane 
Kruger, Numan Acar ve 
Ulrich Tukur yer alıyor. 


TURKUVAZ 
RADYOLAR 


RADYONUN DİJİTAL HALİ 


İİ 


i A > | v) turkuvazradyo 


ren A ww.turkuvazradyolar.com & App Store'dan > Google play'den n pm 


indirin 


İndirin 


(ZA turkuvazradyolar 


Sen de 


Kara 


HAFTASONU 


Yeni medyanın kara mizahı, her 
izlediğinizde “Yok artık! Olur mu acaba 
böyle dünya” dedirten distopyalarıyla 
ekrana kilitleyen Black Mirror serisinin 

ele başı, tek senaristi, fikir babası 
Charlie Brooker'la konuştuk. İşte o 
distopyaların arkasında yatan beyin ve 
serinin 4. sezonuyla ilgili 
yepyeni bilgiler... 


Ekrandasın ma 


Black Mirror 


Bilenler, henüz bilmeyenler 
Black Mirrorserisini izleyen, 
izlemeyen herkes rahatça anlasın 
diye önce distopya nedir onu 
kısaca anlatayım. Öztürkçesi 
“Düşülke” ya da “Düşülkü” 
anlamına gelir. Distopya hikayesi 
de aslında olmayan bir toplumsal 
sistem, zaman ya da ortam 
içerisinde geçen hikayedir. Black 
Mirrorda her biri farklı hikayenin 
anlatıldığı, yaklaşık 1 saatlik 
bölümlerden oluşan orta ölçekli 
filmler serisi. Evet, Black Mirror 
olmayan bir dünyayı anlatıyor 
ama seyirciyi en çok yakalayan ve 
aynı zamanda en korkutucu olan 
tarafıda her bölümde, “Bir gün 
dünya böyle olur mu? Hatta öyle 
mi acaba? İnsanlık nereye gidiyor? 
Tövbe tövbe! Yok ya, bu kadar 
olmaz değil mi? Yoksa olur mu” 
gibi çeşitli git-gel'ler yaşatan seri, 
çoktan dünyada ve Türkiye'de en 
çok konuşulan diziler arasına girdi 
bile. 4. sezonu Netflix'te yayına 
girmişken, hepimizin kendinden 
bir şeyler bulduğu, günümüze 

ve giderek teknolojinin içinde 
kaybolmaya giden topluma kara 
mizahla bu tatlı-sert eleştirileri 
yapan serinin yazarı Charlie 
Brooker'le hem yeni sezonu hem 
de arkadaki felsefeyi konuştuk. 
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Özgür Dünya 
Röportajı telefonda 
gerçekleştirmek için 

bir numarayı aradım 
önce. Sonra da bir şifre 
girdim. Bekliyorum. Ben 
sanıyorum ki önce asistana, 
sekretere bağlanacağım. 
Telefonu direkt Charlie 
Brooker açıyor. Black 
Mirrorserisinin ilk 
zamanından itibaren 
hayretle ve heyecanla 
takip eden biri olarak 
önce hafif bir afallama 
yaşıyorum. Brooker, 
“Londra trafiğindeyim” 
deyince içimden “Oh 

be distopya da yazsan 
otrafikte bekliyorsun 
demek ki” diye geçirip 
olayı normalleştiriyorum 
ve hemen soruyorum: 
“Black Mirrorismi nereden 
geliyor” diye. “Öncelikle 
korkutucu olsun istedim” 
diye cevaplıyor. “Diğer sebep 
de bilgisayarı, televizyonu 
karşına aldığında ilk siyah 
ekranı görürsün.” Sonra 
“Bir mesajı var mı dizinin” 
diyorum. Brooker cevap 
veriyor: “Arkasında bir 
manifesto var diyemem 
ama öncelikle eğlenceli 
görülsün istiyorum. Bir 
mesaj olmasından ziyade 
insanları şaşırtmak ya 

da dikkatlerini dağıtmak 
istiyorum.” İzleyenler 
bilir. Birinci sezonun ilk 
bölümü siyaset alanında 
çok sert bir hikaye içerir. 
İngiltere başbakanının 
başına olmayacak işler 


gelir. Tüyo vermiyorum, 
açın, izleyin ama Türkiye'de 
böyle bir hikaye çeksen o 
gazetelerin manşetlerini 
düşünemiyorum bile. 

Her biri duygusal olarak 
vahşi ve rahatsız edici 

diye nitelendirilebilecek 
bir sürü içerik için, 

“Bu tip senaryolarda 
hükümetten, toplumun 
farklı kesimlerinden tepki 
almıyor musun” diye 
soruyorum. “Hayır. İngiliz 
hükümeti bu konulara dahil 
olmaz. Diziye hiç ceza ya 

da sansür uygulanmadı. 
Evet, marjinal hikayeler 
ama yayınlanan kanallar 
yada Netflix'le de hiç sorun 
yaşamadık. Şimdi Netflix'le 
birlikte çok daha fazla 
ülkede var ama tehlikeli 
hiçbir tehdit almadım.” 


Yeni Sezon 
Herizleyenin farklı bir 
favori bölümü oluyor. 
Brooker'e “Seninki hangisi” 
diye soruyorum. “Herhangi 
bir tanesini seçemiyorum. 
Her birinin yaratımında 
bulundum. Çocuklarım 
gibi. Her çocuğunuzun 
başka karakteri vardır ve 
onları o karakterlerinden 
dolayı ayırmadan seversin” 
diyor. Hani kurumsallaşınca 
lokanta lezzetini bozar ya, 
ben de “Netflix'e geçince 
tadında bir değişiklik oldu 
mu serilerin” diye sormadan 
edemiyorum. “Netflix'e 
gittiğimde, 'Ne yapıyorsan 
onu yapmaya devam et. 


Charlie Brooker 


3 Mart 1971doğumlu Charlie Brooker, 
aynı zamanda Brass Eye, The 11 O'Clock 
Show ve Nathan Barley Dead Set 

gibi şovların da yazarı. Screenwipe, 
Gameswipe, Newswipe, Weekly Wipe ve 
10 O'Clock Live şovlarının da sunucusu. 


4'ncü sezonun ilk bölümü Arkangel, Türkiye'de çok sık 
rastlanan, aşırı korumacı annelerinin teknolojiyle 


imtihanını anlatıyor. 


Şovu seviyoruz, aynısını 
yapmaya devam et dediler. 
Sadece hepsinin sonu çok 
kötüydü. Tahmin edilebilir 
olacaktı. Yeni şovlarda 

bazı iyi sonlar ekledim 
çünkü her seferinde 

kötü bitirirsen şaşırtıcı 
olmazsın. Önümüzdeki 
bölümlerde daha da vahşi 
versiyonları olacak. Bu 
sefer içlerinde komedi ve 
eğlence de olacak ancak 
bugüne kadar yapılmış 

en sertleri olacağını 
söyleyebilirim. Hepsi daha 
önce yaptıklarımızdan 
farklı olacak. İçinde biraz 
komedi de olacak.” Bir de 
filmini çekip çekmeyeceğini 
de ekliyorum sorularıma. 
“Bu biraz karmaşık bir 
soru aslında. Biz 6 film 
yapıyoruz diye bakıyoruz. 
40 küsur dakikalık her 
bölüm bizim için ayrı bir 
film. Film olması için ille 
de sinemalarda oynaması 
gerekmiyor. Üstelik 
sinemalarda oynaması 
dağıtımı da kısıtlıyor. Onun 
yerine dünyanın pek çok 
ülkesinde aynı anda yayına 
giren filmler yapıyoruz gibi 
görüyorum” diye yanıtlıyor. 


Hayatın İçinden 
Bu senaryolar o beyinden 
çıktığına göre kafayı 

takan bir adam diye 
düşünüyorum ve “Özel 
hayatında komik biri misin 
yoksa dünyanın gidişatı 
hakkında endişelenen ciddi 
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biri misin” diye soruyorum. 
“Hepsinden biraz var” 
diyor. “İngiltere'de komedi 
yapıyorum genelde. 
Hayatın içinden şeyler 
anlatıyorum. Bu bölümleri 
yaparken ne yazık ki 
haberleri izlemek zorunda 
da kalıyorum.” Türkiye'ye 
gelip gelmeyeceğini de 
sormazsam olmaz. “Çok 
gelmek istiyorum” diyor. 
“Hikayelerine kesin 

ilham verir. Mutlaka 
gelmelisin” diyerek son 
soruma geçiyorum: “Peki, 
senaryolarından biri 

bir gün gerçekleşir mi?” 
“Muhtemelen bir şekilde 
birtanesi gerçek olabilir” 
diyor. “Bazen yazıyorum, 
bu hayatta olmaz diyorum 
6 ay sonra bir bakıyorum 
bir icat olmuş ve her şey 
gerçekleşecekmiş gibi 
hissediyorum. Umarım 
yeni bölümlerden biri için 
bunu söyleyemem. Yeni 
bölümlerden biri eğer 
gerçekleşecekmiş gibi 
hissettirirse ozaman yandık 
demektir.” M 


Romantızm! 
Dorükta 
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örilin Elli Tonu serisinin sonuncu filmi Özgürlüğün Elli Torültup 
Sevgililer Günü'nden hemen önce, 9 Şubat'ta vizyona girerek örtatı isita 
Sj yoksa ekranların en ateşli filmlerini izleyörek ilişkini 


| HAFTA SONU | 


, 


Hurt) “Matty” 
(Kathleen Turner) ile 
yaşadığı çılgın ön 
sevişme ve seks 
sahnelerinin sizi moda 
sokacağına emin 

olabilirsiniz. 


/ Deneyin: Sevgilinizi 


972 Weeks 
Dokuz buçuk hafta (1986) 


WallStreetçalışanı 
“John” (Mickey Rourke) 
sanatsever 
- “Elizabeth” (Kim 
'Basinger) sonderece 
tutkulu birilişki yaşar. 
“Elizabeth”in 
partnerinin gözlerini 
kapatarak ona meyve 
yedirdiği sahne 


“© evindetekolduğu bir gün, unutulmazlar arasında. 


vw. 


“üzerinizde sadece iç 
çamaşırınız ve paltonuzile 
Ziyaret edin. Kapıyı 
açtığında, yavaşça 
paltoyu çıkarıp onu gafil 
avlayın. 


Unfatihful 
Sadakatsiz(2002) 


“Paul” (Olivier Martinez) 
ve bir başkasıyla evli 
olan “Connie” (Diane 

Lane) yasakilişki 
yaşarlar. Filmde, 
“Connie” bir öğleden 
sonra yasak aşkı ile 
yaşadığı kaçamağı 
anımsar. Yaşananları 
detaylarıyla hatırladığı 
sahne çok etkileyici. 


Deneyin: Uzanıp 
unutamadığınız bir seks 
maceranızıtüm 
detaylarıyla 
hatırlamaya çalışın vetek 
başınıza olmanın 
keyfini çıkarın. 


Deneyin: Duyulardan 
birini devredışı bırakmak, 
diğerlerini hassaslaştırır. 
Partnerinizin gözlerini 
kapatın. Onu buz küpleri 
veçileklerle şaşırtın. 


Troy 
Truva(2004) 


Meşhur destanınfilm 
versiyonunda, “Briseis” 
(Rose Byrne) 
“Achilles”in (Brad Pitt) 
çadırına onu öldürme 
niyetiyle gitse de işler 
tersine döner. “Achilles” 
tehlikeyifark edince, 
onu hareketsiz hale 
getirir ve sonunda 
intikam değil tutku 
galip gelir. 
Deneyin: Sevgilinizi 
aniden gıdıklamaya 
başlayın. Nefes nefese 
kaldığınızda durun ve 
belden aşağı bölgelere 
yoğunlaşarak onu şaşırtın. 


Top Gun (1986) 


Berlingrubunun 
unutulmaz şarkısı Take 
MyBreathAway 
denince aklagelen Top 
Guntfilmi, savaş pilotu 
“Pete” (Tom Cruise) ve 
uçuşeğitmeni “Charlie” 
(Kelly McGillis) arasında 
geçenilişkiyi konu 
alıyor. İkilinin arasındaki 
elektriğifark etmemek 
mümkün değil. 


Deneyin: Havaya girmek 
için Take My Breath Away 
şarkısını açın ve kendinizi 
melodiye teslim edin. 
Romantik bir gecesizi 
bekliyor. 


Mr.&Mrs. Smith 
Bay ve Bayan Smith 
(010/059) 


Birbirinden habersiz iki 
rakipajan olan “John” 
(BradbPitt) ve eşi “Jane” 
(Angelina Jolie) 
arasındageçen, tutkulu 
sevişme sahnesibu 
listenin olmazsa olmazı. 
Ateşli sahne, filmin 
kırılmanoktası. 


Deneyin: Sevgilinizle 
önemsiz bir konu 
hakkında kavga 
ettiğinizde, gururu kenara 
bırakın ve onututkulu 
şekilde öpmeye başlayın. 
İlk başta yadırgasa daanın 
büyüsünde kaybolacak. 
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günlerde'partneriniz 
sizinle yakından 
iojiflarila 


Magic Mike 
Striptiz Kulübü(2012) 
“Mike” (Channing 
Tatum) ve ekibi, 
etkileyici bir striptiz 
gösterisi yaparak 
izleyicileri baştan 
çıkarmak konusunda 
çok başarılı. Channing 
Tatum'unne kadar iyi 
dansettiğini 
söylememize herhalde 
gerek yoktur. 
Deneyin: Ginuwine'dan 
Ponyşarkısını çalın ve bir 
koltuğa oturun. 

Şov yapmasırası 
partnerinizde. Ondan 
en seksi figürlerini 
göstermesini isteyin. 


E 


MAGIĞ 
vds 


! 
pi 
KE 


kazındı. 
Deneyin: Partnerinizle 
misyoner 
isyonundayken, göz 
5 kurun ve boynuna 
yumuşak öpücükler 
kondurun. Bu aranızdaki 
bağı güçlendirecek. 


İkiarkadaş“R 

Wright) ve “Li 

Watts) birbirlerinin 2€ 
yaşındaki oğullarıyla 
ilişki yaşar. Butuh 

hikaye, genç 

erkeklerden birinin 
kendi yaşıtlarında bir 

sevgili istemesiyle daha 
dakarmaşık hal alır. 


Deneyin: Partnerinizle 
oyun oynamaya ne 
dersiniz? Yasak aşk 

yaşıyormuşsunuz gibi 

davranın. Yeni tanışan iki 
yabancı ya daikiezeli 
düşman olabilirsiniz; 
seçim size kalmış. 


Karstason bulan ve 


yanı sıra, eğer birtren 
yolculuğuna çıkacaksanız 
neleri yapmanız ya da 
neleri yapmamanız 
gerektiği konularına 
açıklık getireceğim. 

Tren bana çocukluğumu 
hatırlatıyor. Henüz 
ilkokul öğrencisi olduğum 
zamanlarda babamla 
beraber Haydarpaşa'dan 
trene biner, Ankara'ya 
Beşiktaş'ın maçlarına 
giderdik. Hayal meyal 


En Güzel 
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Birkaç yıl öncesine kadar Doğu 
Ekspresi'nin popüler olacağı, biletlerinin haftalar 

öncesinden biteceği ve adının “like treni 
söylenseydi.gülüp geçerdik. Yıllar boyunca sessiz sedasız 
Ankara'dan Kars'a uzanantren hattı, sosyal medya sayesinde 
öyle bir Batlama yaşadı ki, ana haberlere bile konu oldu. 


Ankara'da başlayıp Kd 
> >. 


ine çıkacağı 


Oğuz Yenihayat 


yaklaşık 24 saatsüren o #4 hatırlıyorum Ankaragücü 
tren hikayesinde di ve Gençlerbirliği 

Doğu Ekspresi'yle deplasmanlarını... 
ilgilideneyimlerimin Maçtan sonra da aynı 


şekilde trenle eve geri 
dönerdik. Hem tren hem 

de Beşiktaş sevgisi böyle 
aşılanmıştı anlayacağınız... 
Doğu Ekspresi'nin 
böylesine popüler olmasının 
sebebi elbette Instagram. 
Evet, sosyal medyada kar 
fotoğrafları, tren fotoğrafları 
iyi “like” alıyor ama 1-2 
senedir yazılıp çizilen bu 
hattın popülaritesinin bu 
boyutlara geleceğini kimse 
tahmin edemezdi. 


FOTOĞRAF: OĞUZ YENİHAYAT, HİLAL ALTINDAĞ 


Vagon Tercih 
Ederken Nelere 
Dikkat Etmeliyiz? 
Doğu Ekspresi'nde yataklı 
vagon harici koltukta 
seyahat edebileceğiniz 

ve herhangi bir yatağı 
bulunmayan ve oturarak 
gideceğiniz “pulman” ile 
karşılıklı iki koltuğun 
bulunduğu, içinde 
lavabosu olmayan ve 4 
kişinin konaklayabileceği 
örtülü kuşetli vagonlar 

da bulunuyor. 24 saatlik 
yolculukta kendinize ait 
odada seyahat etmek, 
ayaklarınızı uzatmak, 
uyumak ve müzik dinlemek 
isterseniz önerim; 

yataklı vagon. Örtülü 
kuşetli için dört bilet 
almazsanız eğer yanınıza 
hiç tanımadığınız biri de 
denk gelebilir, haberiniz 
olsun. Yataklı vagonlardaki 
odalar iki kişilik. Koltuk 
halindeyken sırt kısmı 


HAFTASONU 


biraz rahatsız ediyor, trene 
bindiğinizde yatağınızı siz 
de açabilirsiniz, görevliden 
yardım da isteyebilirsiniz. 
Odada ayrıca mini bir 
buzdolabı (fişi takılı 
olmayabiliyor, kontrol 
etmenizi tavsiye ederim), 
küçük bir dolap, aynalı 
lavabo ve bavulunuzu 
koyabileceğiniz bir alan 
bulunuyor. Odanın kapısı 
içeriden kilitleniyor, 
dışarıdan ise ancak 
görevliden anahtar 
isterseniz kilitleniyor. 

İki kişilik odada tek kişi 
kalırsanız 116TL, çift kişi 
kalırsanız da kişi başı 96 TL 
ödüyorsunuz. 
ebilet.teddtasimacilik.gov.tr 


Trende 


Yemek 
Var mı? 


Trende bir adet 
yemekli vagon var. 
Bisküvi, çay gibi 
atıştırmalıkların 
yanısıra su, çay, et/ 
tavuk döner, 
Ankara tava gibi 
yemekler varama 
çorbanın hazır 
olduğunu 
duyduktan sonra 
diğerlerini hiç 
denemediğimi de 
bir eleştiri olarak 
söylemek 
zorundayım. 
Trende alkol satışı 
yapılmıyor. 
Dilerseniz trene 
binmeden önce 
alabilir, odanızda 
içebilirsiniz. Trene 
Ankara'dan 
bineceklere önemli 
bir not; YHT için 
yeni yapılan 
alanda Migros Jet 
var. Alışverişinizi 
oradan 
rahatça 


| yapabilirsiniz. J 


Doğu Ekspresi 
Ankara'dan yola 
çıkıp, Kırıkkale, 

Kayseri, Sivas, 

Erzincan, 
Erzurum ve Kars 
güzergahını 
izliyor. 
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Yola Çıkarken 
Yanımıza Neler 
Almalıyız? 

Bu konuya açıklık 
getirmeden önce en çok 
merak edilen bir başka 


konuyu aktarayım; temizlik. 


Trenin temiz olup olmadığı; 
odaların, yatakların ve 
tuvaletlerin temiz olup 
olmadığı çok merak 
ediliyor. Çarşaf, battaniye 
ve yastık kılıfları tertemiz. 
Birçok arkadaşım da yakın 
zamanda seyahat etti, 
şikayet edene rastlamadım. 
Yedek çarşaf ya da yastık 
kılıfı almanıza bence 

gerek yok ama titizlikte 

bir dünya markası iseniz 
alın tabii. Vagonda iki 


tuvalet var. Ortak kullanımı 
olduğundan sizden 

önce çıkanın orayı nasıl 
bıraktığı çok önemli. Ben 
seyahatim boyunca hiç 
sıkıntı yaşamadım. Ufak 
bir not; eczanelerde klozet 
kapağını temizleyen ve 
kolay taşınan spreyler var, 
tavsiye ederim. Odada iki 
tane priz var, eğer yanınıza 
bilgisayarınızı ve fotoğraf 


makinenizi alıyorsanız 
çoğaltıcı almanızı tavsiye 
ederim. Su ısıtıcı, kahve ve 
çay sevenler için önemli 
bir ihtiyaç. Türk kahvesi 
yapmak için elektrikli basit 
bir makine de alabilirsiniz. 
Kompartımanda lavabo 
olduğundan ıslak mendile 
pek gerek yok. Sıvı savun ve 
havlu zaten var. Bluetooth 
hoparlör seyahatin en 


önemli eşyası... Doğu 
Ekspresi seferinde vagon 
bize ait olduğundan 

son ses müzik dinledik 
ama an itibariyle yan 
komşularımızdan uyarı 
gelince kısık ses dinlemek 
zorunda kaldık. Odanın iç 
sıcaklığı ayarlanabiliyor 
ama genel haliyle bayağı 
sıcak. Şort, tişört ve terlikle 
odada takılabilirsiniz ama 
koridora çıktığınızda ya 
datuvalete gittiğinizde 
üşürsünüz. Yiyeceğiniz 
içeceğiniz size kalmış 
artık. Abur cubur almayı 
unutmayın, fazla alıp da 
pişman olmayın! Odada 
ufak bir buzdolabı var, 
sandviç malzemeleri alıp 
orada tutabilirsiniz. m 


“Odada iki priz var, yanınıza bilgisayarınızı ve 
fotoğraf makinenizi alıyorsanız priz çoğaltıcı 
almanız şart. Kahve ve çay sevenler için bu 


önemli bir ihtiyaç 
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TÜRKİYE'NİN 
HER YERİNDE 


İSTANBUL ANKARA İZMİR 
88.8 99.7 104.3 


BURSA OTRABZON ADANA 
88.8 99.9 97.8 


—. İSTANBUL ANKARA İZMİR 
92.9 96.4 100.2 


SPOR BURSA TRABZON ADANA 
SE 29 104.4 92.3 


Tüm frekans bilgileri için; WWw.turkuvazradyolar.com 


v tvahaber 
nd ahaber.com.tr 


iri 
(Gi tvahaber 


Çikolataya 
Kim Hayır 
Diyebilir? 


Sevgililer Günü'nde 
çikolata olmazsa 
olmazınız ise 
Godiva'nın bu güne 
özel seçtiği leziz 
çikolataları 
denemelisiniz. 
Tatlısız, özellikle 

de çikolatasız 
yapamayanlar için 
mükemmel bir 
hediye olan Godiva 
çikolatalarının 
kutuları İngiliz çizer 


Özel 
Tasarım 
Günün her saati 


keyiflidir kahve 
içmek. Hem tek, 


HAFTA SONU 


Şifa Veren Çaylar 
Soğuk havalarda 


Lif 
Kaynağı 


Yükseklif içeren 


Hamur 
İşlerini 
Ona 

Bırakın 


Mutfağa girip 
pasta, börek gibi 
hamur işlerini 
yapmaktan keyif 
alıyorsanız, 
Korkmaz'ın Festy 
Mix Stand 
Mikseri'ne göz 
atabilirsiniz. 12 
kademelihız 
kontrolü, 
paslanmaz çelikten 
karıştırma kabı ve 
mutfağınıza 
hareket katacak 
renkleriyle çok 
kullanışlı bir ürün. 


Jessie Ford hemde dostlarla bitki çaylarınıdemleyerek (| besinlersağlıklı 
km il içilen kahve içiyorsanız SİZİ yaşamiçinbüyük 
tasarlandı. Sevgi mutluluk verir. , i ç : önem taşıyor. ” 
temalıkutularda Karaca, bu keyfi Lipton un yeni demlik Köri ya v beyini li 
satılan “Collection © katlamakiçin çaylarıyla tanıştıralım. Kabuklu Tahin'i nan minen 
Pr&cieuse” doğadan ilham Zencefil tarçın kuşburnu içeriğindeki yüksek ( Çikolatasız 
çikolatalarınıntadı o alarak,tavus e ği lif ile bağışıklığı duramayanlar 
damağınızda kuşunun etkileyici gibi bitki ve bahar. atlar la destekliyor. Tahin, Oreo'nun yeni 
kalacak. renklerini kahve harmanlanan “Kış içerdiği yüksek lezzetiylemest 
fincanlarına taşıdı. Karışımı” “Papatya” ve miktardaki bitkisel O olacak. Tatlı 
Biz çok sevdik. ” La proteinilekasların O krizlerinin yeni 
Rezene çaylar ! güçlenmesinderol o favorisi Oreo 
hastalıkları sizden uzak oynadığından, Choco'da klasik 
tutac ak. spordan sonra beyaz krema yerine 
tüketmekiçinideal. | çikolatakreması 
var. Yoğun 
çikolatalı Oreofarklı 
a a boylarıyla satışa 
sunulmuş. 


m. 
l 
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GELECEĞİN ALFABESİ 
DİJİTAL OLACAK! 


TEGV'in Algo Dijital 
Eğitim Programı Başlıyor! 


TEGV ile Türkiye'nin dört bir yanındaki çocuklarımız, 
bilgisayar dilini, kodlamayı oyunlarla öğreniyor. 


Tıkla.Kodla.Oyna! 


algodijital.com 
Google:org 


tarafından desteklenmektedir. 


Güveçte o © 
Dört , 
Peynir 


(2 KİŞİLİK) 
MALZEMELER 
50 gramisli Çerkez 
peyniri 
5Ogram dil peyniri 
50 gram örgü peyniri 
50 gram taze kaşar 
peyniri 
2-3 yemek kaşığı 
domates sos 
150 gram sucuk 
Tane karabiber 
Kırmızı pul biber 


HAZIRLANIŞI 
Tüm peynirleri zar 
boyutunda doğrayıp 
eşit şekilde karıştırın. 
Toprak bir güvecin 
altınadomates sos 
(isteğinize göre klasik 
ya dafesleğenli bir 
domates sos da olabilir) 
koyarak içine peynirleri 
ekleyin. Üzerine 
karabiber, pul biber 
yada istediğiniz 
baharatları da 
ekleyerek 270-280 
Karaköy'ün sevilen o « di derece fırında üstleri 
mekanlarından Ma'na : ii kızarana kadar erimeye 
(karakoymana.com)|, açıldığı n bırakın. Sucukları 
günden bu güne kendine has bir vi ızgarada pişirdikten 


müdavim kitlesi oluşturdu. 
sonra fırından 


Lezzetli mezeler ve güzel yemekler | ği , 
yiyip hoş sohbet etmek isteyenlerin ş çıkardığınız peynirin 
sevdiği bir adres oldu. Mekanın (©. ” ” üstüne koyup sıcak 
atmosferini yerinde yaşayın deriz 4. servis edin. 

ama tadına doyulmaz birkaç 
lezzeti evinizde de yapın 
istedik. 


HAZIRLAYAN: SERPİL ÇEKİN FOTOĞRAF: DENİZ DOĞAN 
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Pancarlı 
Bulgur 


(2 KİŞİLİK) 
MALZEMELER 
150 gram pancar 
”1çay bardağı ince 
bulgur 

2-3 yemek kaşığı 
zeytinyağı 

© W tazesoğan 
© maydanoz 
©Wdemet dereotu 
© V3 demet taze nane 
© Nar ekşisi 

“4 limon 

“Tuz 

> Tane karabiber 


HAZIRLANIŞI 


Pancarları üzerine bir 
parmak geçecek kadar 
su koyarak haşlamaya 
bırakın. Haşlanan 
pancarların yarısını nar 
ekşisi ilave ederek 
blender yardımıyla 
çorba kıvamında püre 
yapın, diğer yarısını 
soğumaya bırakın. Püre 
yaptığınız pancar oda 
sıcaklığına geldiğinde 
ince bulguru ekleyip 
çekmesini bekleyin. 
Ayırdığımız soğuyan 
pancarları, ince 
doğranmış yeşillikler 
ve bulgurla 
harmanlayın. Tuz, 
karabiber, limon ve nar 
ekşisiyle tatlandırarak 
servis edin. 
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Hamsili 
Pilav 


(2 KİŞİLİK) 
MALZEMELER 

— 300gram hamsi 

— 5Ogram pirinç 

> W demettazesoğan 
> Wdemet maydanoz 
© Wdemet dereotu 
“limon 

“1yemek kaşığı tereyağı 
> Wwkurusoğan 

“Tuz 

> Tane karabiber 
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HAZIRLANIŞI 

Soğan ve pirince, 
baharatları ilave ederek 
kavurun, üzerine su ekleyin. 
Pirinçler tane tane oluncaya 
kadar pişirin. Pilav 
demlendikten sonra 
yeşillikleri ince ince 
doğrayıp ekleyin. Orta boy 
bir kasenin içini tereyağıyla 
yağladıktan sonra 
temizlenen hamsileri önce 
alttabana, sonra kasenin 
yanlarına dik olarak dizip 
sıralayın. İçine iç pilavı 
yerleştirip hamsilerle 
üzerini kapatın. En üste 
limon dilimleri koyun. 250 
derecelik fırında 12-15 
dakika pişirin. Fırından 
çıkarın ve sıcak servis edin. 


HAFTA SONU 


Pastelrenkli 
çiçekler ve 
yapraklar evde 
romantizm rüzgarı 
estirecek. Son zamanların 
öne çıkan botanik merakı, 
evinizin en sevdiğiniz 
odasında pozitif enerji 
veren bir atmosfer 
yaratacak. 
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Lara Akyel 


G 


Aksesuar, Altıncı Cadde, 
204TL 


Tepsi, Allmodern, 
43.99 USD 


Yastık, Nell 
Home Morhipo, 
190TL 


Tablo, Crate&Barrel, 
563TL 


b 


Aydınlatma, 
Hipicon, 485 TL 


Dİ 


Vazo, Zara Home, li 
9995TL £ j 


Biblo, Nezih, 65 TL 


Mumluk, Tepe Home, 
190TL 


Duvar süsü, 
Paşabahçe, 


FOTOĞRAF: IVAN101/1STOCK.COM 


İçi Dışı Bir 
Buzdolabı 


LG'nin yeni 

nesil Instaview 
Door-in-Door 
buzdolabının 
sürpriz bir özelliği 
var. Buzdolabının 


© HAFTASONU 


Parti 


Başlasın 
Philios Huerenk 
değiştirebilir ampülleri 
evinizerenk katıyor. 


Philips'in gelecek aylarda 
piyasaya süreceği Hue 
Syncuygulaması ile 
eğlencenin dozu iyice 
artacak. Bu uygulamayla, 
ışık sistemi bilgisayarda 
oynanan oyunlar, izlenen 
filmler ve dinlenen 
müziklere özel bir ışık 
gösterisi sergiliyor. 


kapağında 
bulunan ekran 
Instaview özelliği 
sayesinde iki 
dokunuşla şeffaf 
oluyor ve içeriyi 
görmenize olanak 
sağlıyor. Böylece, 
soğukluk ve 

nem dengesi 
korunmuş oluyor. 


Müziksiz Olmaz 


Spotify'a göre Türkiye'de spor yaparken en çok dinlenen beş şarkı; 
Eminem-Till/ Collapse 
JaxJones-You Don't Know Me, Radio Edit 
Eminem-Lose Yourself, Soundtrack Version 
Post Malone-Rockstar 
KaraLord-Zen Rain 


—, Bakterilere Karşı 
— Buhar Gücü 


Kârcher'in yaptığı araştırmaya göre bir evde 
ortalama yedi bin farklı türde 100 milyon 
bakteri yaşıyor. Bu bakterilere karşı kimyasallar 
Kişisel işe yaramazken, yeni nesil buharlı temizlik 
teknolojileri bakterilerin neredeyse tamamını 


Fotoğr af ortadan kaldırıyor. Mutfakta, banyoda ve diğer 
Stüdyonuz yüzeylerde Kârcher'in buharlı temizlik 


makinelerinden yardım alabilirsiniz. 


Eskisi gibi aloüm 
yapma alışkanlığımızı 
kaybettiğimiz bir 
gerçek. Bualışkanlığı 
geri kazanmakiçin 
Canon Selphy ile 
tanışın. Wifi bağlantısı 
ileakıllı telefonların 
yanısıra, uyumlu 
diğer cihazlardan da 
fotoğrafların saniyeler 
içerisinde baskısını 
alıyor. Sevgililer 

Günü için fotoğraf 
biriktirmeyi sevenlere 
harika bir hediye. 


Sanal Gerçeklik 
Dünyasına Davetlisiniz 


Durmadan değişen ve gelişen sanal gerçeklik 
ürünleriyle halen tanışmadıysanız, harekete 
geçmenin tam zamanı. Lenovo Mirage VR gözlük 
ve kamerası sizi başka bir dünyayla tanıştıracak. 
Cep boyutundaki kamera ile üç boyutlu fotoğraf 
ve video çekebilir, gözlüğüle istediğiniz 
zamanlarda o ana ışınlanabilirsiniz. Teknoloji çağı 
bizi şaşırtmaktan vazgeçmeyecek. 
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Adidas Originals"ın Adicolor 2018 
İlkbahar/Yaz koleksiyonu dört renkten oluşuyor. “Mavi Kuş” 
“Çimenli Yol”, “Kızıl Kırmızı” ve “Güneş Sarısı” olarak adlandırılan 
renklere klasik stiller ve yenilikçi kumaşlar eşlik ediyor. 


Hilton İstanbul Kozyatağı'nda 
bulunan Al Sharg İstanbul, Orta Doğu ve Türk mutfağını 
harmanlayarak leziz mezeler sunuyor. Restoranın spesiyalleri 
arasında fellah köftesi, Lübnan kısırı ve pancarlı humus var. 


Bağırsaklarınızla ilgili 
sorun yaşıyorsanız, içeriğinde probiyotik bulunan Alflorex'i 
denemelisiniz. Her derde deva probiyotik, sindirim ve bağışıklık 
sistemine fayda sağlıyor ve vücudunuzdaki değerleri dengeliyor. 


Sevgililer Günü'nün vazgeçilmezi 
mücevherlerin kalbimizde yeri ayrı. Altınbaş, bu güne özel 
hazırladığı zarif tasarımlarıyla sevdiklerinizin yüzünü güldürecek. 


Porselen tutkunlarının 
vazgeçilmez adresi Porland, Mix&Match Koleksiyonu ile kendi 
takımınızı oluşturma fırsatı veriyor. Farklı desen, renk ve boyutları 
biraraya getirerek sıradışı takımlar yaratmak sizin elinizde. 


Twist, Sevgililer Günü'ne özel hazırladığı 
kilit parçalarıyla radarımıza takıldı. Koleksiyonda yer alan etek 
ve bluzlar, farklı stillerle bir araya geldiğinde her ortama uyum 
sağlayacak özellikte. 


Chakra, Pantone'nin yılın rengi olarak 
belirlediği ultra violet'nin tonlarından oluşan ürünlerini satışa 
sundu. Mor rengini sevenlerin favorisi olacak koleksiyonda 
havlular, yatak örtüleri, yastık vemumlar bulunuyor. 


Özsüt, Sevgililer Günü için görünüşü ve tadıyla 
kalbimizi çalacak üç yeni tatlı hazırlıyor. Kek katları ile çikolatalı 
musun buluştuğu Harmoni Pasta, etkileyici sunumuyla Sihirli Küre 
ile çikolata ve çilekli Kalpten Kalbe'yidenemelisiniz. 


Sezonun enrevaçta modeli olan kırmızı çizmeler 
kaliteli materyal ve üstün el işçiliğiyle Desa mağazalarında sizi 
bekliyor. 


Hemşık görünmek hem de 
konforundan ödün vermek istemeyen erkeklere önerimiz; 
Dockers'ın Smart 360 Flex pantolon serisi. Koleksiyona özel dört 
yönlü esneme teknolojisiyle üretilen kumaş, ütü gerektirmiyor. 
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11) Yeni sezona bakış Safilo Group üst düzey yöneticileri 
ve cemiyet hayatının tanınmış isimleri Elie Saab'ın Eyewear 
2018 İlkbahar/Yaz Koleksiyonu'nun tanıtımı için bir araya geldi. 
Koleksiyonda sofistike ve ultra feminen siluetler öne çıkıyor. 


12) Köpek yılına merhaba! Çin takvimi 16 Şubat itibariyle 
köpek yılına giriyor. Gucci ise barışı ssmgeleyen yıla özel bir kapsül 
koleksiyon hazırladı. Koleksiyonda köpek motiflerinin öne çıktığı 
giyim ve aksesuar ürünlerine bayıldık. 


13) Feminen tonlar Sizi pastel tonlar mı yoksa canlı renkler mi 
dahaiyi anlatıyor? Forever New'un, Sevgililer Günü için seçtiği 
parçalardan zarif detaylarıyla öne çıkan kırmızı bluzu çok sevdik. 


14) Yüksek enerji Sağlıklı bir yaşam için vücudunuzun 
vitaminsiz kalmaması gerekiyor. Meyve aromalı Freşa Exıra 
vitaminli maden suları, içeriğindeki folik asit, B12 ve B6 gibi 
vitaminleri ilevücudunuzun vitamin ihtiyacını karşılıyor. 


15) Derginiz kapınızda Harika bir haberimiz var! Sipariş 
verdiğiniz ürünü ortalama 10 dakikada kapınıza getiren Getir 
uygulaması, Turkuvaz Dergi Grubu'nun Cosmopolitan, Esguire, 
Home Art, Sofra, Otohaber ve Para dergilerini bünyesine ekledi. 


16) Doğal destek Yoğun iş temposu ve düzensiz beslenme 
gibi sebeplerden yorgun düşen bünyenizi besin takviyeleri 
ile toparlayabilirsiniz. Sağlıklı bir yaşam için Gnc'nin sunduğu 
vitamin, mineral ve bitkisel takviyelerini kullanabilirsiniz. 


17) Kirala-Pişir İntema Yaşam, arkadaş buluşmalarını daha 
eğlenceli kılmak için Kirala&Pişir Mutfak konseptini tanıtıyor. 
İster evden getirdiğiniz, ister İntema Yaşam'dan temin ettiğiniz 
malzemelerle arkadaşlarınızla istediğiniz yemeği hazırlayın. 


18) Özenli aranjmanlar Çiçek göndermeyi ve almayı 
sevenlerin sıkça ziyaret edeceği Jungle, okazyona göre sade ve şik 
aranjman ve buketler hazırlıyor. junogle.ist 


19) Romantik atmosfer Sevgililer Günü'nde romantik bir 
kaçamak için 10 Karaköy İstanbul'un özel konaklama paketine 
göz atabilirsiniz. Pakette Kupaj Restoran-Bar'da özel bir akşam 
yemeği, otelde konaklama ve ertesi sabah kahvaltı yer alıyor. 


20) Hediyeniz hazır Stil sahibi erkeklerin favorisi Abdullah 
Kiğılı Exclusive Cut, hediye tercihini klasik seçimlerden yana 
kullananlar için doğru adres. Tamamen organik liflerle üretilen 
kumaşların kullanıldığı parçalar şık bir duruş sergiliyor. 
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21) Hayata dair Amerika'nın en çok okunan kitaplarından 
Ustalık Gerektiren Kafaya Takmama Sanatı şimdi Türkiye'de. Yazar 
Mark Manson, kitapta hayatta mutlu anlar gibi mutsuz anların da 
olduğunu kabul etmek gerektiğinin altını çiziyor. 


22) Yumuşacık doku Kışın üzerimizden çıkarmak 
istemediğimiz pijama ve pelüş sabahlıklar, LC Waikiki'nin 
dokunuşuyla renkleniyor. Pijama koleksiyonunda floral ve 
puantiye desenler pembe ve gri tonlarıyla bir araya geliyor. 


23) Üşümek yok Kayak sezonu çoktan açıldı. Kar sporları 
yapmayı seviyorsanız, sizi soğuk hava şartlarından koruyacak 
sezon trendirenk ve desenlerde kayak montlarından, sıcacık 
içliklere kadar her şeyi Decathlon'da bulabilirsiniz. 


24) Dünya mirası camla buluştu Paşabahçe'nin, Unesco 
tarafından koruma altına aldınan eserlerden ilham alarak 
hazırladığı Camda Dünya Mirası Koleksiyonu 20 farklı eserden 
oluşuyor. Koleksiyonda Kültepe Mumluk favorimiz oldu. 


25) Püskül aşkına Cıvıl cıvıl renkler püsküllerle buluştu. 
Longchamp'in 2018 İlkbahar/Yaz Koleksiyonu'ndaki çantaları ruh 
halinize göre çapraz ya da omuz çantası olarak kullanabilirsiniz. 


26) Yoğun Hindistan cevizi Dışı sütlü çikolata, içi 
rendelenmiş Hindistan cevizinden oluşan Bongo, tatlı molalarının 
vazgeçilmezi. Gluten içermeyen çikolata, Hindistan cevizi 
sevenlerin bir numaralı tercihi olmaktan vazgeçmiyor. 


27) Radyonun sesini açın Dört yıl önce yola dijital radyo 
olarak devam etme kararı alan Radyo Turkuvaz, 2018 itibariyle 
karasal yayına geri döndü. Radyo Turkuvaz'ı İstanbul'da 93.5, 
Ankara'da 90.2 ve İzmir'de 101.0 frekanslarından dinleyebilirsiniz. 


28) Nakış trendi Çok yönlü kullanabileceğiniz modelleriyle 
Rossea, çanta tasarımlarında klasik çizgilerden ilham alıyor. Nakış 
detayların omuz askılarında öne çıktığı modellere göz atmayı 
unutmayın. 


29) Doğal içerik Naturel dermakozmetik ürünleriyle 
tanıdığımız Cortex Pharma'nın bünyesinde bulunan Sensilis'le 
tanışın. Paraben, ağır metaller ve yağ içermeyen tek ruj olan 
kırmızı Sensilis Velvet Satin Comfort Lipstick Red'i denemelisiniz. 


30) Modern çizgi Seçtiğiniz mobilyalar odadaki tüm ambiyansı 
etkiliyor. Rapsel mobilyaları minimal çizgideki tasarımlarıyla, 
yaşam alanınıza modern bir hava katmayı hedefliyor. rapsel.it/tr 
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Nemlendirici Krem 


Sissel'in, işi gereği uzun 
saatler oturmak zorunda kalanların hayatını kurtaracak ürünü 
Sitfit, sağlıklı bir oturuşa sahip olmanızı sağlıyor. Ürün, sırt ve 
pelvik kasınızı aktif tutarak oturuş biçiminizi düzeltiyor. 


Herkesin sevdiği sokak lezzetlerini 
humus, muhammara gibi geleneksel tatlarla bir araya getiren 
Snob Street Food, Bağdat Caddesi'nde açıldı. 


Yatak odanızda Sevgililer Günü'ne özel 
romantik bir atmosfer yaratmak için Taç'ın kırmızı nevresim 
takımını tercih edebilirsiniz. 


Un Cote Obscur moda 
dünyasının önde gelen iç giyim markalarını tek çatı altında 
buluşturuyor. Bünyesinde her zevke göre iç çamaşırı bulunan un 
Cote Obscur, Kemerburgaz'da ziyaretçilerini bekliyor. 


Viyana bu yıl, modern dönem 
sanatının en önemli dört Avusturyalı temsilcisi Gustav Klimt, 
Egon Schiele, Otto Wagner ve Koloman Moser'in ölümünün 
yüzüncü senesinde çeşitli organizasyonlarla anıyor. Gustav 
Klimt'e özel foto galeride ressamın en önemli eserleri yer alacak. 


14 Şubat'ta Boğaz'a karşı akşam yemeği 
kulağa nasıl geliyor? Arnavutköy'de bulunan Whisper o güne özel 
mönüsü ve DJ Gökhan Karabıyık eşliğinde sabaha kadar devam 
edecek eğlencesi ile keyifli bir akşam vaat ediyor. 


Sezonun favori desenlerinden biri olan 
leopar, L.g.r güneş gözlüklerinde de karşımıza çıkıyor. Afrika 
esintileri taşıyan Zambezi modelini çok beğendik. 


Camp David'in mavi ve grinin tonlarından 
oluşan montları, erkeklerin günlük stilinde spor şık bir hava 
yaratıyor. Sevdikleriniz için güzel bir hediye seçeneği olabilir. 


Kışın en büyük derdi 
kuruyan cilde karşı Cetaphil en iyi çare. Cetaphil Nemlendirici, 
cildin sıvı tutmasına yardımcı oluyor ve soğuk havalardanem 
kaybederek kurumasının önüne geçiyor. 


Koton, Partywear, Dilek Hanif for Koton ve 
Zeynep Tosunfor Koton koleksiyonlarıyla özel gecelerde “Ne 
giyeceğim” derdine son veriyor. Sizde sezonun öne çıkan yıldızlı 
tasarımlarını sevenlerdenseniz, Zeynep Tosun'un tasarladığı 
ışıltılı yıldızlarla süslü tül elbiseye bayılacaksanız. 
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W Lounge'da 
Eğlence 


Bitmi 
W İstanbul otelin içinde yer alan ve 
hem müzik hem de kokteylleriyle 
şehrin en iddialı barlarından 
olan W Lounge'a gidip de eğlenmeme 
şansınız yok; bizden söylemesi! 


Damla Durak 


Restoranlar, oluyor. Meşhur likörlerin el 
kafeler, tasarım ve kokteyllerinin yapımı olması ve 
sanat galerileriyle sunumuna ise 18:00 karışımların kişiye 
dolu Akaretler'in itibariyle başlanıyor. özel hazırlanması 
merkezinde yer alan Pek çok yerde kokteyl olarak özetleyebiliriz. 
W İstanbul, şehrin içmişsinizdir... Yani ne içmek 
gece hayatında ezber W Lounge'un istediğinize siz 
bozmayaniyetlidesek Oo farkı, mixologist karar veriyor ve 
abartmış olmayız. kültürünün bir karşılığını en kaliteli 
“Bu gece nerede sonraki adımı malzemelerle Ne Giyilir? 
eğlensek” telaşına “Liguid Lab.” alıyorsunuz. ; 
çözüm olan W Nedir bu Liguid Lab Reçeteler miksolog 
Lounge'da çarşamba, diyecek olursanız; Serdar Pelister 
perşembe, cuma ve kokteyllerde tarafından özel 
cumartesi günleri kullanılan tüm olarak hazırlanıyor ve 
DJ performansları şurupların, sosların mutlaka gastronomik 
dokunuşlar 
katılıyor. 150-200 
kişi ağırlayabilen Vespucci 
mekanın 
dekorasyonu 
Mahmut Anlar ve 
Thierry Dreyfus Kaan 
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Süleyman Seba Cad., 
No: 22, Akaretler 
Tel: (0 212) 3812121 
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AVANTAJLARINI KEŞF 


12 Burca 
Özel 


6 AYLIK 
ABON JELİK 


İşHayatı 
Sık Yapılan 


Hatadan (ğgNMRYAMA 4 İ e 
Di pap e Y a Zil öneriyoruz 
U 3 LAN e N p 


0212 354 3604 / 0212 354 3611 / 0212 354 36 27 
WhatsApp Bilgi Hattı: 0552 357 0000 wwwturkuvazabone.com 


» Derginiz kargo ile iş veya ev adresinize imza karşılığı teslim edilsin. 
» Aboneliğiniz boyunca fiyat artışlarından etkilenmeyin. 


Aşk Raporu 


Kemerlerinizi bağlayın, 
çünkü şimdi uçuşa geçme 
zamanı! Üstelik çok büyük 
planlar yapmanıza gerek 
yok.İnansanız da 
inanmasanız da, küçük 
jestler ve kişisel 
dokunuşlar yeni ilişkinizde 
kilitrol oynayacak. Sıcak 
bir kaçamak için Şubat 
veya Mart aylarını bekleyin 
çünkü bunlar 2018'de aşk 
takviminizin en önemli 
ayları olacak. Mayıs 
geldiğindeyse 
karşınızdakinin aradığınız 
kişi olup olmadığını 
anlayacaksınız. Size özgü, 
şirin tuhaflıklarınızın 
kıymetini bilen birisi 
olmasıysa kesinlikle 
harika çünkü yoğun'iş 
temponuzda kaliteli vakit 
geçirmeye ihtiyacınız 
olacak. 


SEKSİ GÜNLER 31MART, 
19 MAYIS, 12 EYLÜL 


2018 Basucu 


YILDIZLAR UZUN SÜRE UNUTULMAYACAK BİR 2018 İÇİN HİZAYA GİRDİLER 
BİLE! PEKİ, BU DURUM SİZE NE SAĞLAYACAK? REHBERİMİZE GÖZ ATIN VE 
GÖKYÜZÜNÜN SİZİN İÇİN NELER PLANLADIĞINDAN , HABERDAR OLUN. 


AURORA TOWER GAURORAASTROİLLÜSTRASYON CIARA PHELAN DERLEYEN ELİF NAZLI DURAN 


Hayat Raporu 


okadar artacak. Yıl boyunca hükmetmeyi seven, 
disiplinli Satürn'ün etkisinde olacaksınız. 
Odağınızı kaybetmediğiniz sürece hayal ettiğiniz 
her şey yavaş yavaş gerçeğe dönüşecek. Mayıs 
ayında başlayacak ve dikkatleri Ağustos gibi 
üzerinize çekecek yeni bir projeye hazırlıklı olun. 
Mütevazı olmayın. Başarılarınızı yüksek sesle 
söyleyin ki, sesinizi daha da yükseltmeniz 
gerektiğinde arkanızda size yardımcı olacak 
vokaller olsun. Takım oyununun size büyük 
yardımı olacak. 


BAŞARILI GÜNLER 17MART, 
8 HAZİRAN, 12 ARALIK 


Aşk Raporu 


Buyıl yalnızlığa -eğer halen 
etmediyseniz- veda edin. 
Yazaylarının sıcağıyla sizin 
aşk hayatınız da ısınacak. 
Düğün sezonuyla birlikte 
aşktanrısı etrafınızda 
olacak. Tedbiri elden 
bırakmayınama 
sürprizlere karşıda 
gözünüzü dört açın. 
Kendinizi sıkışmış 
hissederseniz spontan bir 
geziye çıkmayı deneyin. 
Bunun için Nisan veya Ekim 
ayları iyi zaman olabilir. 


SEKSİ GÜNLER 24NİSAN, 
13 HAZİRAN, 11 AĞUSTOS 
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Gerçek şuki, bu yıl ne kadar çalışırsanız şansınız da 


“« Taydavar. 
BAŞARILI GÜNLER 


ay 
2 


ŞİMDİ 
TAM ZAMANI 


İnsanları takdir 
edip, bunu 


onlara söylemeyi 
alışkanlık haline 


getirmenin. 


Hayat 
Raporu 


Şöyle geriye, 2017 yılına bir 
bakalım: Yıl sonuna doğru 
gerçekleşen olaylar 
dürüstlük ve sadakat gibi 
kavramları ön plana 
çıkarmıştı. Şimdi bunları 
profesyonel hayatınıza 
taşıma vakti geldi. İş 
arkadaşlarınızla 
kuracağınız pozitif iletişim 
size yeni kapılar açacak. 15 
Mayıs'tan 6 Kasım'a kadar 
ve işiniz ileri görüşlü 
anüs'ün etkisi altında 


“olacak.Bu durum bir 


taşınmaya veya büyük, 
harika bir projeye vesile 
olabilir. Kendinizden biraz 
ödün vermeniz gerekebilir 
ama unutmayın ki bu sizi 
hayallerinize götürecek. 
Bu yüzden, bu dönemde 
biraz açık fikirli olmanızda 


3T1MART; 15.MAYIS, 11 EYLÜL 


(20 OCAK - 18 ŞUBAT) 


Hayat Raporu 


Genellikle tek başınıza uçmayı 
seviyorsunuz ama şimdi 
sürüyle birlikte vakit geçirme 
zamanı.Unutmayın, özgür 
ruhunuza zarar vermeden de 
sosyalleşebilirsiniz. Tam olarak 
neistediğinizle ilgili kendinize 
dürüst olun ve hedeflerinize 
ulaşmanıza yardımcı olabilecek 
insanlarla vakit geçirin. Böylece 
tökezlediğiniz anlarda size 
destek olacak ve düşmenizi 
engelleyecek takım 
arkadaşlarınız olacak. Şubat ve 
Mayısayları yardım almak için 
en doğru zaman olabilir. 


BAŞARILI GÜNLER 2ŞUBAT, 
22HAZİRAN,15 KASIM 


ŞİMDİ 
TAM ZAMANI 


Hayat 


.. Raporu 
Hedefleriniz Gözünüzü büyük 


için finansal ödüledikmiş 
durumdasınız ve onu 


bir plan elde etmek için ortaya 
) çıkabilecek tüm 
N yapmanın. engelleri defetmeye 
çoktan hazırsınız. 
Bu heyecanınızı ve 
cesaretinizi asla 
kaybetmeyin. Abur 
cuburu kesip spor 
yapar ve sağlıklı 
kalırsanız hiçbir 
güç sizi deviremez. 
Ağustos gibi heyecanlı 
haberler almaya hazır 
olun. Bu haberlerin 
sonuçları Kasım ayında 
netliğe kavuşacak. 


BAŞARILI GÜNLER 
17 MART, 15 MAYIS, 
27 AĞUSTOS 


(19 ŞUBAT - 20 MART) 


Aşk Raporu 


Gereksiz, yüzeysel flörtler 
artık size yetmiyor, şimdi 
uzun süreli gerçek aşkın 
zamanı. Eski ilişkilerinizin, 
potansiyel yeni birini 
bulmanıza engel olmasına 
izin vermeyin. Eski 
defterleri kapatın ve 
sorunları çözecek güçte, 
tutkulu ve güvenilir 
birisiyle yeni bir sayfa 
açmayı deneyin. İhtiyacınız 
olduğunda yanınızda 
duracak okişi, sizi en 
tepeye taşıyacak. Eğer bazı 
kıpırtılar yakaladığınızı 
düşünürseniz Mayıs, Eylül 
ve Kasım ayları, ilişkinizi bir 
üstseviyeye taşımak için 
uygun aylar olacak. 

SEKSİ GÜNLER 19MAYIS, 
10 TEMMUZ, 9 EYLÜL 


Sizi stresten 
smi o uzaklaştıracak 


—— bir kişisel 
bakım rutininin. 
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7 
p 


istroloji Rehberi 


Aşk Raporu 


Yoğun çalışma temponuz, kendinize 
ayıracak vakit bulamamaya bir mazeret 
olmamalı. Bu yıl sadeceromantizmin 
heyecanı size yeterli gelmeyecek ve 
daha güvenilir birine ihtiyacınız olacak. 
Mart veya Haziran aylarında, size hiç 
benzemeyen birinin hayatınıza 
girmesine hazırlıklı olun. Ancak 
uyaralım; eğer bu kişi işyerinizden 
birisiyse, ilişkiye balıklama atlamadan 
önce bunun yan etkileri olacağını 
aklınızdatutun. Sonbahar aylarındaysa 
içgüdülerinizi dinlemeniz önemli, o 
yüzden zorlandığınızı hissederseniz 
vazgeçin gitsin. 


SEKSİ GÜNLER 
13 HAZİRAN, 
6 AĞUSTOS, 8 EKİM 


ia 


PM 
SH 


(21MART — 
19 NİSAN) 


JA) 


ii 


na / 


Aşk Raporu 


Biraz sabır! Özel hayatınız zorlu bir savaş 
alanı gibi görünebilir ama sonunda bu 
savaşı vermeye değeceğini göreceksiniz. 
Eğer süregelen bir ilişkiniz varsa, taviz 
vermenin her zaman kötü bir şey 
olmadığını unutmayın. Eğer bekârsanız, 
önemli biri ufukta bekliyor, hazır olun. 
Nisan gibi bazı hareketlenmeler 
yaşayabilirsiniz ama esas olaylar yılın 
ikinci yarısında gelişecek. Burada 
anahtar nokta içinizi dökebileceğiniz 
doğruanı yakalayabilmek. Eğer bunu 
başarabilirseniz, onun da duvarlarını 
yıkıp sizinle birçok şeyi paylaştığını 
göreceksiniz. Sonbahar mevsimi aşk 
takviminizde önemli bir yere sahip 
olacak. 


SEKSİ GÜNLER 31MART, 
10 TEMMUZ, 9 EYLÜL 


Hayat Raporu 


Buyıl biraz esnek olmalısınız. Kontrolün 
hep sizde olmasını istiyorsunuz ama 
işleri biraz akışına bırakmak daha iyi 
olacak. Planlı beklentiler içerisine 
girmektense anlık fikirleri de hayata 
geçirmeyi deneyin. Mart ayı işlerinizin 
yoğun geçeceği bir dönem olacak ama 
Mayıs sonuna doğru rahatlayacaksınız. 
Haziran ayındaysa yeni projeler 
deneyeceksiniz. Yıl sonuna doğruysa 
kendinize ayıracak vakti sonunda 
bulacaksınız. 


BAŞARILI GÜNLERİ 18 OCAK,16 MAYIS, 
2 ARALIK 


(22 MAYIS — 20 HAZİRAN) 


Hayat 
Raporu 


Hani şu bir süredir üzerine 
yatırım yaptığınız yaratıcı 
fikirleriniz vardı ya? İşte 
şimdi o fikirlerin uzun vadeli 
ödüllerini alma zamanı. 
Sosyalleşmeye vakit ayırın 
çünkü aynıtempoda 
ilerlemek için etrafınızda iyi 
insanlara ihtiyacınız olacak. 
Haziran ve Temmuz aylarında 
maaşınızda ciddi bir artış 
yaşanabilir. Ekim ayıysa 


(20 NİSAN - 21 MAYIS) 


Eski ve yeni güzel bir değişikliğe sahne 
k d l l olabilir. Hazırlıklı olun... 
ül ar a aş ar A BAŞARILI GÜNLER 
im öğle yemeği 10 ŞUBAT, 13 HAZİRAN, 
davetleri bi 
vermenin. 
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Aşk Raporu 


Buyılsizin aşk yılınız! Şubat 
çokromantik geçecek ama 
kalbinizi kanatlandıracak 
esas sürpriz Nisan ayında 
gerçekleşecek. Tıpkı sizin 
gibi maceracı ve hayalperest 
birinifark etmek için 
gözlerinizi açık tutun. Eğer 
zaten biriyle birlikteyseniz, 
onunla küçük bir kaçamak, 
ilişkinizi iyice güçlendirecek. 
Yalnızsanız bu zamanlar 
güzel bir seyahat için ideal 
olabilir. Yeni biriyle 
tanıştığınızda dürüst olun ve 
zamanın keyfini çıkarın. Bu 
seferki sandığınızdan çok 
daha uzun yanınızda kalabilir. 


SEKSİ GÜNLER 24NİSAN, 
6 AĞUSTOS, 9 KASIM 


IMDİ 
wasu O Hayat Raporu 

Aslan kadınları öyle güçlü olurlar ki 
onları burçların Wonder Woman'ı 

Cesur olarak kabul edebiliriz. Bu 
muhteşem özellikleriniz, 2018'deki 

hayaller bazı girişimlerinizde lehinize rol 

İistesi oynayacak. Zaman kaybetmeyin ve 
kışiçin kendinizi büyük zafere 

yapmanın. hazırlayın.Bununanlamı perde 
arkasında uzun süre çalışmak olabilir 
ancaktüm bu gayretlerinizin 
sonunda oluşacak fırsatlar 
sayesinde sahnenin yıldızı siz 


Hayat olacaksınız. Ağustos'ta herkes, 
sizin nasıl bir süper kahraman 
Raporu olduğunuzu görmüş olacak. 


Sonbaharıysa sosyal çemberinizi 


LİR re een genişletmeye çalışarak geçirin. 


başlamayabilir ama sabırlı 


olun. Olgun tavırlarınızın BAŞARILI GÜNLER 31MART, (23 TEMMUZ - 
karşılığını beklediğinizden TI AĞUSTOS, 2 ARALIK 22 AĞUSTOS) 
çok daha çabuk 


alacaksınız. Yediklerinize, 
içtiklerinize ve uykunuza 
özen gösterin. Bunların 
karşılığında yükselen 
performansınızla Nisan 


A 
ayında, beklediğiniz maaş && 
artışını dile getirebilirsiniz. KON 
Aralık ayında işler Ve & 
gelişecek ve sabrınızın ö 2. 
ödüllerini toplamaya RR Aşk 
başlayacaksınız. > 5 & : 
3, 
BAŞARILI GÜNLER ö © X N Raporu 
15 NİSAN, 5 TEMMUZ, 7 KASIM 2 EN > 
O, ©. < Yılın ilk aylarında özel 


hayatınız önceliğiniz 
olacak çünkü Ocak 
veya Şubat aylarında 
yeni bir aşk macerası 
sizi bekliyor. Haziran 
gibi aşkın doruklarına 
ulaşacaksınız ve Kasım 
ayında işleri bir üst 
basamağa taşımaya 
karar verebilirsiniz. 
Sürekliiletişim halinde 
olun ki, ikiniz de 
gerçekçi olmayan 
(21HAZIRAN — 22 TEMMUZ) hayallere kapılmayın. 
Biliyoruz, bu pek size 
göre değil ama bazı 


Aşk Raporu anlarda ödün 


Gözleri kalp olmuş emojiye dönüşmeniz vermekten 

an meselesi.Romantizm dolu bir yaz çekime yi; 

sizi bekliyor. Özellikle Haziran ayı... Eğer SEKSİ GÜNLER 
yaz aylarını yalnız geçirirseniz ozaman 18 OCAK, 14 HAZİRAN, 
Eylül ayında büyük bir aşk ve uzun TWEYLÜL 


soluklu bir ilişkiye hazırlıklı olun. Bu 
dönem, size gerekli değeri verecek, 
düşünceli birinin dikkatinizi çekeceği bir 
dönem olacak. Üstelik bu yıl sezgileriniz 
ve duygularınız hiç olmadığı kadar 
hassas o yüzden iç sesinize de kulak 
verin. Hayatınızın diğer alanlarında işler 
ciddileşecek, o yüzdenrahatlayın ve aşk 
hayatınızın keyfini çıkarmaya bakın. 


SEKSİ GÜNLER 19 MAYIS, 9EYLÜL, 
2 ARALIK 
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(23 AĞUSTOS — 
22 EYLÜL) 


Aşk | 
Raporu “a 


Buyılaşk tanrısının okları 

hiç beklemediğiniz bir 

andasizi vuracak. Ocak şimpi 
ayında sevgilinizle çok RA ZAMANI 
daha yakın olacaksınız 

ama arada sırada 


kabuğunuzdan çıkmayı Yeni bir 


daunutmayın. 
Arkadaşlarınızla birlikte sosyal 


geçireceğiniz biraz gruba üye 
zaman, onunla olan olmanın. 


ilişkinizidaha da 
güçlendirecek. Eğer 
Temmuz'a kadar halen 
kimseyle birlikte 
olmamışsanız hazır 
olun çünkü bu ay sizin 
aşkayınız. Hiç 
beklemediğiniz dünya 
tatlısı bir erkek kalbinizi 
çalabilir! 


SEKSİ GÜNLER 10OŞUBAT, VS 
10 TEMMUZ, 22 ARALIK İŞ 


Hayat Raporu 


Buyıl kendi ihtiyaçlarınızı ön planda 
tutmayı öğreneceğiniz yıl olacak. 
2018'de kendinize odaklanmalı ama 
bir yandan da çevrenizdekileri iyi 
gözlemlemelisiniz. Buna aileniz ve iş 
arkadaşlarınız dahil. Herkesin sizin için 
bir şeyler yapmaya çalıştığını görmek 
size harika hissettirecek. Tek 
yapmanız gereken onlara bir şans 
vermek. Nisan ayında kariyerinizdeki 
ciddi değişimle birlikte Eylül ayı gibi, 
kutlanacak büyük bir başarıya 
ulaşabilirsiniz. 


BAŞARILI GÜNLER 13 HAZİRAN, 
9 EYLÜL, 9 KASIM 


Hayat Raporu 


Son derece konsantre ve 
esneksiniz. Ne istediğinizi gayet 
iyi biliyorsunuz. Karşınıza süper 
bazı iş teklifleri çıkabilir. Başta 
tam istediğiniz şeyler gibi 
görünmese dehemen elemeden 
önce bir göz gezdirmenizde fayda 
var. Şubat ayı yeni başlangıçlar 
için güzel bir zaman olacak. Mayıs 
ayında önemli bir görüşme 
4 yapabilirsiniz, hazır olun. Temmuz 
ayıson derece üretken olacağınız 
bir ay olacak, bu yüzden 
dikkatinizin dağılmamasına özen 
gösterin. Yıl sonuna doğru 
enerjinizi biraz daha eve, 
sevdiklerinize doğru kaydırma 
fırsatı yakalayacaksınız. 


BAŞARILI GÜNLER 16 MAYIS, 
12 TEMMUZ, 16 KASIM 


Aşk Raporu 
Her zaman sosyaldiniz ama 
buyıl cazibeniz karşı 
konulamaz bir seviyeye 
ulaşacak. Yılın ilk yarısı için 
aşktakviminiz son derece 
yoğun. Haziran'da eğlenmeye 
ve güzel vakit geçirmeye 
bakın. Ama Ağustos gibi işler 
ciddileşebilir. Flörtlerinizden 
biriyle ilişkiniz beklenmedik 
bir dönüm noktasına 
gelebilir, önceliklerinizi iyi 
düşünün. Yıl sonuna doğru 
anaç yanlarınız güç 
kazanabilir, bunedenle 
geceleri dışarıda eğlenmeyi 
sevdiği kadar, TV karşısında 
tüm akşam size sarılarak film 
izleyebilecek biriyle birlikte 
olduğunuzdan emin olun. 


SEKSİ GÜNLER 18 OCAK, 
6 MART, 6 AĞUSTOS 
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Hayat 
Raporu 


Yıl boyunca Jüpiter'in 
-iyişansın gezegeni- 
çekiminde olacaksınız. 
Büyükriskler almaktan 
çekinmeyin. Hem tecrübe 
hem de büyük başarılar 
elde edeceksiniz. Ne 
istediğinizi biliyorsunuz, 
oyüzden kimsenin 
dikkatinizi dağıtmasına izin 
vermeyin. Bu yıl işlerin nasıl 
dahızlı geliştiğine siz de 
şaşıracaksınız. Ocak ayında 
gelen önemli haberlerle 
yeni bir oyun planı 
kurmanız gerekecek. Nisan 
ayıgibi tüm pürüzlerden 
kurtulacaksınız. Yaz 
aylarındaysa işler ciddi bir 
hız kazanacak ve Ağustos'a 
kadar hayal ettiğiniz 
hedeflere ulaşacaksınız. 


BAŞARILI GÜNLER 
13 HAZİRAN, 11 AĞUSTOS, 
7 KASIM 


Hayat 
Raporu 


sonu gezileri için kendinizi 
zorlayın, ikisi de size çok iyi 
gelecek. Eğer iletişim veya 
yazı yazmaklailgili bir proje 
üzerine kafa yoruyorsanız 


size para kazandıracak. 
Temmuz'daişleriniz iyice 
açılacak ve sonbaharda 
çalışmalarınızın meyvelerini 
toplayacaksınız. Elinize 
geçen fazladan geliri ev 
dekorasyonuna ve 
gardırobunuza yatırın. Artık 
sizin için iyi olan şeylere 
odaklanın çünkü bunun 
anlamı yeni bir görünüm 
demek! 


YAY 


(22 KASIM — 
21 ARALIK) 


ŞİMDİ 
TAM ZAMANI 


Kendi işinize 
başlamanın. 


Aşk Raporu 


Utangaçlığı bir kenara bırakın; eğer 
istediğiniz aşksa, gidin ve onu alın. 
Buyıl kapınızı çalan aşk uzun süreli 
olacak, o yüzden kısa süreli gereksiz 
flörtlerle zamanınızı harcamayın. 
Beraber ciddi adımlar atacağınız 
birisi için gözlerinizi açık tutun. 
Unutmayın, bu beyazatlı prens 
ilkbuluşmada ve sonrasında 
ayaklarınızı yerden kesecek 
cinsten olmalı. Mart veya Mayıs gibi 
yapacağınız bir şehir dışı 
kaçamağı'ilişkinizi güçlendirecek. 
Çekiciliğinizi hiç de hafife almayın, 
karşınızdakinin aklını bir anda 
başından alabilirsiniz. 


SEKSİ GÜNLER 10ŞUBAT,31MART, 
2 ARALIK 
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Güzel bir yıl sizi bekliyor. Yeni 
bağlantılar ve spontane hafta 


bunları yapmaya başlayın, bu 


BAŞARILI GÜNLER 
10 TEMMUZ, 23 AĞUSTOS, 
9 KASIM 


Aşk Raporu 


Karşınızdakileri ne kadar iyi dinlerseniz, 
sizde onlara sesinizi o kadar iyi 
duyurabileceksiniz. Eğer biriyle 
birlikteyseniz onu ilgisini çekmeyen 
aktiviteleri yapmaya zorlamayın. Aynı durum 
siziniçin de geçerli... Bunun yerine ikinizin de 
hoşuna giden aktiviteler yapın. 

Bekar mısınız? O zaman sosyal hayatınıza 
biraz vakit ayırın. Bir arkadaşınızın 
arkadaşından hiç beklenmedik bir enerji 
alabilirsiniz. Romantizm bahar aylarında 
etrafınızı saracak, Haziran ayındaysa küçük 
bir kaçamaklailişkiyi sağlama alabilirsiniz. 


SEKSİ GÜNLER 6MART,24 NİSAN, 13 HAZİRAN 


ŞİMDİ 
TAM ZAMANI 


İlgi 
alanınız 
üzerine 
yeni bir 
online 
ursun. 


1. Barda son siparişler alınırken siz: 


- <AGözünüze kestirdiğiniz yakışıklıların 
parmağında yüzük olup olmadığını kontrol 
edersiniz. Zamanınızı boşa harcamaya hiç 
niyetiniz yok. 

- BEvarkadaşınız ve onun gecenin başında 
tanıştığı çocukla eve gitmeye karar verdiğiniz için 
pişman olursunuz. 

- —CMekan kapanmadan önce içebileceğiniz 
kadar içki siparişi verir ve göz göze geldiğiniz her 
erkeğin kalp atışlarınızı hızlandırmasına izin 
verirsiniz. 


2. Yakın arkadaşınız flörtüyle işi 
ilerletmek üzere. Siz: 


- Aüzerinize yanlışlıkla içkinizin bir kısmını 
dökmüş gibi yapıp orada hızla uzaklaşır ve yalnız 
kalmaları için onlara fırsat tanırsınız. 

- — BArkadaşınızın (sizin nasıl hissedeceğinizi 
düşünmeden) utanç verici anılarınızı anlatarak 
komiklik katsayılarını yükseltmesine göz 
yumarsınız. 

- — CYakınlaştıklarını görmezden gelir ve geceyi 
mutlu bitiren taraflardan olmak için kendi 
flörtünüzün peşine düşersiniz. 


3. Arkadaşınızda gözü olabileceğini 
düşündüğünüz yakışıklıyla 
tanıştığınızda: 

- <AkKızarkadaşınızın yanına gidip durumu 

izah eder aralarını yapmaya çalışırsınız. 

- BOnları birbirleriyle tanıştırır ve arkadaşınıza 
size büyük bir borcu olduğunu söylersiniz. 

-  CTanıştığınız kişiyi mekanın en ücra köşesine 
götürür ve önünde adeta etten barikat örerek 
yalnızca sizinle ilgilenmesini sağlarsınız. 
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p” Yy 


4. Arkadaşınız bir süredir 
bakıştığınız kişiyi beğendiğini 
söylediğinde: 

- —AErkekler konusunda ortak zevklere 
sahip olduğunuzdan bahseder ve ona 
dikkatini çekmesini sağlayacak birkaç 
taktik önerirsiniz. 

- —BÇevrenizdeki herkesin gerçek 
hayatta birilerini bulabilecek kadar şanslı 
olduğuna karar verir ve telefonunuzu 
elinize alıp Tinder'daki eşleşmelerinize 
bakarsınız. 

- — CMüziğin gürültüsünden onu 
duymamış gibi yaparsınız. 


5. İki çift olarak randevuya 
çıkmak konusunda ne 
düşünüyorsunuz? 


- —“AArkadaşınız tek başına buluşmak 
konusunda gerginse ona destek olmak 
amacıyla kabul edebilirsiniz. 

- BButarzorganizasyonlarda ana 
odağınızın kim olması gerektirdiğini 
karıştırdığınızdan muhtemelen teklifi 
reddedersiniz. 

- Ciki erkeği de çekici bulmanız 
durumunda ortalığın karışacağını 
bildiğinizden toplu tanışma 
aktivitelerinden uzak durursunuz. 


Nasıl 
Bır 


Değerlendirme 


ÇOĞUNLUKLAA 


Önce Arkadaşlık 


Arkadaşlarınız 
yalnızlar tarafına 
geçer geçmez soluğu 
sizin yanınızda alıyor. 
Kendiniz bekar olsanız 
dahi onlara mutlu 
olabilecekleri ilişkileri 
bulma konusunda 
yardımcı olmak sizi 
mutlu ediyor. Doğru 
bildiklerinizi yapmaya 
devam edin ancak kendi 
mutluluğunuzdan da 
sorumlu olduğunuzu 
unutmadan. 


ÇOĞUNLUKLAB 


Karışık Hatlar 


Konu arkadaşlık ve 
erkekler olunca zaman 
zaman pişmanlığınız 
sizi ele geçirebiliyor. 
Kendi mutluluğunuzu 
mu arkadaşınızın 
heyecan içinde 
başlamaya çalıştığı 
yeni ilişkiyi mi öncelik 
haline getireceğinizi 
şaşırabiliyorsunuz. 
Hayatta önceliğinizin 
kendiniz olduğunu; 
fakat arkadaşlıkların 
da kısa süreli 

flörtler uğruna 
harcanamayacağını 
aklınızda bulundurun. 


ÇOĞUNLUKLAC 


Paramparça 
Aşklar 


Erkeklerle ilişkilerinizde 
bencilce davranabiliyor, 
arkadaşlarınızı karşınıza 
alabiliyorsunuz. Birine 
karşı gerçek anlamda 
yoğun duygular 
hissettiğinizde kız 
arkadaşlarınızla bunu 
açıkça konuşarak hem 
arkadaşlıklarınızın 

hem de başlamasını 
umduğunuz ilişkinin 
zarar görmesine engel 
olabilirsiniz. 


Çöpçatansınız ? 
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